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ד־בר־י ם שחצית י לומ ר 

למ י מאיחנ ו אי ן מכת ב סורי , שנכת ב ברא ש אל ף 
פעמים , אב ל ל א נשל ה מעולם . מדו ר ז ה יפרס ם א ת 
המכת ב של א העזת ם לכתוב . שילח ו אות ו אלינ ו 


מכת ב ז ה יעוד ו שביר ת מיתו ס בחבר ה הישראלית . הו א נוע ר 
לבם , כל־ה׳חברים / ה׳ידידים , וה׳מכרי־ם׳ , החפצי ם בקרבת י 
ובידירות י ל א בזכו ת מ ה שאנ י כאדם , ל א בזכו ת התכונו ת 
המיותרו ת של י שמבדילו ת אות י מאחרים , אל א בש ל היות י 
׳ציפור , - בע ל כנפיים , טיי ס קר ב בחי ל האוויר . 

לא , איננ י סנו ב ול א כפו י טובה , ואנ י מור ה כ י הפידגו ן 
וההערכ ה לה ם אנ י זוכ ה מצדכ ם מחמיאי ם ל י מאד . ז ה ד י נעי ם 
להרוויח , לל א מאמץ , נקודו ת זבו ת עו ר לפג י שהוכחת י א ת 
עצמ י ברב ת אול ם ל א פע ם אנ י שוא ל א ת עצמי : הא ם כ ך היית ם 
נוהגי ם ל ו היית י פוע ל בניין , נג ר א ו אינסטלטור . אנ י חושש , 
לצער י הרב , שהתשוב ה שלילית . למע ן האמ ת אנ י בטו ח שאת ם 
חפצי ם לחתיד ר ע ם אות ן כנפיי ם המתנוססו ת ע ל חזי , ול א איתי . 
האמת , כשחושבי ם ע ל ז ה לעומ ק ז ה ממ ש ל א מחניף . 
וא ם כ ך ה ם פנ י הרבדים , כיצ ר אוכ ל לבטו ח בירירוחכם ? 


מת י מבינו , כ י א ץ שת ר לתדמי ת שדבק ה 
בטייט י חי ל חאוויר : לא ! ל א כולנ ו 
בלונדיני ם גבוהי ם ע ם עיניי ם כחולות , 
ל א כולנ ו שחצנים , ול א כולנ ו קשוחי ם 
ואגרסיבי ם 


כיצ ד אוכ ל לרע ת שבחור ה מסויימת , ב ה אנ י חושק , אמנ ם 
אוהב ת אות י יל א א ת כנפיי ? הי ו תקופו ת בה ן ניסית י להסתי ר 
א ת מקצועי , א ר כ ך א ו כ ר נתגלגל ה ל ה השמוע ה מס ה לאוזן , 
ונחשפתי . 

אנ י ל א יוד ע א ם תוכל ו להנ ץ אותי , ואול י הדב ר יישמ ע מוז ר 
ומגוח ר באוזניכם , ואף־על־פי־כ ן אנ י ח ש ל א פע ם כ י במיד ה 
מסוימ ת מהוו ת הכנפיי ם מעי ן מו ם בגופי . אנ י מרגי ש אית ן כמ ו 
׳או ת קלון ׳ שעל י לשא ת עימ י בגאו ן יו ם אח ר יום , חור ש אח ר 
חורש , שנ ה אח ד שבה . 

מת י תבינו , כ י אי ן שח ר לתרמי ת שרבק ה בטייס י חי ל 
האוויר . מת י תבינ ו שכ ל אח ד מאיתב ו הו א אישיו ת בפנ י עצמה . 
לא 1 ל א כולנ ו בלונדיני ם גבוהי ם ע ם עיניי ם כחולות , ל א כולנ ו 
שחצנים , ול א כולנ ו קשוחי ם ואגרסיבים . אי ו ז ו כ י א ם קלישאה , 
שאי ן מאחורי ה הרב ה אמת . 

זמד ס הו א מקצו ע ככ ל המקצועות , שדבק ה בו , בצד ק א ו של א 
בצדק , היל ה מיוחדת , אול י בגל ל הדרישו ת הגבוהו ת לה ן נדר ש 
אי ש צוו ת אווי ר ה ן במהל ו הכשרת ו וה ן במהל ו פעילות ו 
המבצעית . 

האמינ ו לי , מבע ד למדים , לדרגות , לכנפיי ם ולזהו ת חעגומ ח 
׳^ל י מסתת ר אד ם סכ ל מ י האדם , שמרגיש , חישב , שומע , רואת , 
ומע ל לכ ל אוה ב ומחכ ה שיכיר ו ג ם אותו . שיעריכ ו אות ו בעבו ר 
מהשהוא . 


1 מי 5 הודית י הי א חור ה והתמקמ ה במרח ק ש ל ב ־ 
בלב ד מדירת ם ש ל גראנ ק ולי ז הדלי . 

ן$נןד ע לגראנ ס ע ל שיבת ה ש ל בדאון , יצ א 
|| 4# מי.? ל התק ף זעם . הי א מציד ה דווק א 
$ש ה להיפג ש אייתו . "אנ י ל א רודפ ת אחר י י ו 
|^ט . אנ י ד ק רוצ ה שנהי ה חברים . היית י רוצ ה 
$יוחו ׳ והלווא י שהו א ל א הי ה בור ח ממני׳׳ , 

י$ז > 

■%זפ ר שעו ת קוד ם לכ ן החלי ט כית-משפ ס 
$*קנ י לקנו ס אות ה כ- 320 ליש׳׳ ט ע ל כ ך 
מג ע מינ י אוראל י ע ם השחק ן המפורס ם 
8$ !!הי ת הב.מיו ו שלו . הי א צפוי ה להיכל א 
שיש ה חודשי ם הח ל בנובמבר , כיוו ן 
?מעצ ם המפג ש של ה ע ם גראג ט הסר ה תקופ ת 
מבח ן קודמת • "אוי , כ ל ז ה ב א ל י בדיו ק בזמ ן חל א 
| מתאים" , הי א קוננה . אב ל האמ ת הי א שאי ן ל ה 
ןחו־נ ח סיבו ת להתלונן , דיווי ץ גרס ה כס ף ר ב 
| "־שיי ה ע ם גראנט . קיח ם מכית ת ש ל תחנ ת 
|* ש 7 זדזי ה ה פורנוגרפי ת ישאי ר גידי ה 20,000 

״!^ 160,000 ליש״ ט ששילמו ! ל ה 
!?׳" 1 " ת תמור ת גידסת ח ממלא ה לסיפור . נכו ן 
[ ^ הי א מצוי ה בעיצומ ו ש ל מו״ מ ע ל 

,הפנת ה לכתב ת ענו ד ערו ץ חפודגו . 

; נעל ה ואמדגנח . א ל באומן , טוען , שמגי ע ל ח 
; ׳ ת מהיזזדמגוו ו שנפל ת בתיקה , "אמנ ם בלו ם 
: ם אנשיי ט ובי ם מסתכלי ם עלי ת 

אב ל תי א בס ר הכ ל סיפו ר הצלח ת 

| ^ טיפ 1 סי , למר " שמחיל ת מאפם . הי א 

, ח ו ת שהקנית , והי א אכ ן שחקני ת וזמר ת 

£״״יי׳ • "־ע ל ג ם ־־דנ י ע ל תיגנו ן 
ק ה תקשורתי ת שתבי ר א ת גראנט . 

חח .,ללו ן ספ^יועי ל 


בראיו ן ע ם קולגו ת בערו ץ תסית ו 


י ו גראנ ט עש ה הרב ה עבו ר 
בדאון . .אמ< © סכנ ת מעצ ר 
אב ל בינתיי ם הכס ף וההצעו ת ממשיכי! ! 


שפורקט ו נכתב ו.ע ל יד י הקוראים , וח ס 
שמזרי ם במערכת ■ ג ם פרשיה ם האישיי ם ש ל חמ תבים , א ס 
טי^שמורי ם במערכת . חמסעי ם ל א יוחזר ו לקוראי ם 
•א ת המכתבים , בחיק ף ש ל 500 ־ 600 מילה , רצו י במו ס 
לשלו ח ל־ידיעו ת אחרונות־ , רח ׳ יחוד ח ונ ח מוז ס 2 , ת ל אבי ב 
■זמני ם מודרניסי , לדברי ם ״רצית < ^( 71 אבי ^ 
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הגי ע הזמ ן שג ם נשי ם תוכלנ ה להתרוו ח בכורס א ולת ת מב ט בוח ן 
בחתי ך תורן . חשבוע , גי א גרין , דורמ ן ובארמן . שוו ה מב ט שנ י 


שס ! גי א גדי ן 
גיל ו 23 וחג י 
גומז ! 1.84 ־ 
עיניים ! חומו ת 
חנדח * כרג ע אי ו 

עיסוק ו עוב ד כדורו ן ובארמ ן כפא ב באופ ן 

זמני . מתכוו ן לפתו ח מכגמ ח בצפו ן האר ץ 

17 י - 

מזל ! גרי . 

תחבורת ! פוג ע ק ו 11 
לגוש * טייר ף בל ל זרו ק 
מתולח * לפ י הקויזות , פע ס ביומיי ס שלומ ה 
תחניפו * רכיב ה ע ל סוסיס , אפי ח בפרטי ■ 
תוכני ת טלוויזיה * אי ן 
מר * ל א קור א 0 פ 1 י 8 ! ר ק עיתוני ■ 
מוזיקת * פינ ק מאיד , תרלתות , מיקסטי ז 
ורו ק ישראל י 

מעשן ! לאק י סטדייק , שת י קופסאו ת ביו ם 
מנשל ו אמ א של י ל א מרש ת ל י לחתקר ב 
למטבח , אב ל אנ י א״ ב לבש ל 
שונ א לאכול ! לא , אנ י אופ ל ח 3 ל ובמיוח ד 


א ת האוכ ל ש ל אמ א 
צי ה עצמ י כתישו ת(מ־י 1 ע ר 5 ) 5 1 
ציו ן עצמ י נדוממיו ת(מי ג ע ד 5 ) 4 1 
עוש ה םסתנ*ח ! ברג ע אנ י ג ד כבי ת 
שול ח פדחיס ז כשצרי ך 
הוס ף שיער : פע ס כיו ם 

צנע מועקז * סגו ל 

'אש ת חלומותי ו כשאנ י אמצ א אות ה אג י 
אד ע 

פילופונ״ ת חייו * ב ל עכב ה לטוב ה 
אישיו ת גערות * אי ן ל י 
■רא * סרט י מר ע בריונ י 
משקחוג׳קרניאלסעסקול ח 
חתונת * וואי , י ש עו ר זמ ן 
ע& ר ופאי * יהיר ה חי׳ ר מובחר ת ׳סור ר 
נשיק ת ראשונה * בגי ל 13 
אפא ר שיינ ו דווידו ף 
ציאוא ! "אנ י שונ א כשמשקדי ן לי - 

י צח י בה ! 

צילזם : יגי ב אדר 1 
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מחגרשי ם מהחבר׳ ה 

בש ל שכיחות ם ש ל הגירושי ן בחבר ה ב ת זמננ ו התפתח ו ענפ י סע ר 
חשובי ם בייעו ץ למשפחה , בהפצ ת ספרי * עז ר ובסיו ע פסיכולוגי ם 
קליניי ם - בכ ל הפונקציו ת הלל ו שנועד ו לרכ ך א ת הנחית ה הקשה . 
מרוב ד ע ל המשב ר בחי י הילדים , ע ל היריד ה ברמ ת החיים , ע ל הקשיי ם 
בהסתגלו ת למצ ב החר ש וע ל תחוש ת הכישלו ן האישי . אב ל אי ן נותני ם 
א ת הרע ת כמדומ ה להתרסקו ת החברתית . האספק ט ש ל החלפ ת 
הסביב ה החברתית , ההינתקו ת מאל ו שהי ו החברי ה איננ ו זוכ ה לטיפו ל 
. המרכז י הנחוץ . כעקבו ת הנת ק בי ן בנ י הזוג , ובל י כ ל קש ר לטי ב 
היחסי ם המתפתחי ם בי ו הפרורים , ה ם שומטי ם מתח ת רגליה ם א ת 
הקרק ע החברתי ת כנוס ף לשא ר הפורענויות . 

החבורהישה^^ ת בנ י הזי־ ג דס״ג״ י לילות^מז^ודב 3 ת_ ע ל 9 י ' 

הרו ב באמצעו ת קש ר מיקצוע י א ו חוטי ם הנמשכי ם מימ י הגמנסי ה 

״י * 1 *' * ׳ י-/ ' - י - ■ יי ■ י •״״־ ״ *־**-!-**■ י *"*״ ■ ייייייייי ■ ייי 1 דיומ ד 

ביניה ו א ם הבעלי ם עוסקי ם בתחומי ם אחרים . ומאח ר שמטיב ן ה ן 
סתגלניו ת ומטבע ו היכול ת להשתל ב חברתי ת מפותח ת מז ו ש ל הגברי ם 
האוטיסטים , נוצר ת הרינמיק ה המקובלת . למרו ת שה ן ממונו ת ע ל ניוו ט 
החיי ם החברתיי ם - התרו ץ הכ י מקוב ל ש ל הבעלי ם ־ ־ תמי ר מכוונו ת 
ההזמנו ת לשביעו ת רצונ ו ש ל הבעל , ובלב ר שז ה ל א יעש ה ל ה אח ר כ ך 
סצינות ! כשבי ל מ ה הבא ת א ת הפוסטמ ה הזאת . י 
אחר י הפירו ר ממשיכ ה חבור ת הנשואי ם - ע ד חור ו ש ל הזו ג הב א 
להתגר ש - להיפג ש אב ל מאח ר שקשרי ה החברתיי ם מבוססי ם כאמו ר 
ע ל הקשרי ם המיקצועיי ם ש ל הבעלי ם יוצא ת לרו ב האש ה נססרת . כיוו ן 
שא י אפש ר לומ ן א ת שנ י האקסי ם לאות ה חגיג ה ה ם חייבי ם לוות ר ע ל 
אח ד מה ם ולרו ב האש ה הי א ז ו שנפלט ת החוצה . בתחיל ה ממשיכו ת 
ערי ץ החברו ת המסורו ת והסולידריו ת לשמו ר ע ל קש ר טלפוני , לקבו ע 
עיתי ם לשתיי ת קפ ה ורישדו ש אינסופ י במצב ה מעור ר החמלה . אב ל ע ד 
מהר ה נעשי ם ל ה לילו ת השב ת ערכי ם צמוד י טלוויזיה . ככ ל חגיג ה א ו 
ארוע , ימ י הולדת , חתונו ת ומסיבו ת סילבסט ר י ש לבחו ר א ת החצ י 
האח ר ולרו ב יועד ף הבע ל הגרוש , שבנוס ף לכו ל ג ם מעמד ו החברת י 
והכלכל י גבו ה מז ה ש ל האקסי ת שלו . 

ברי ב המקרי ם הי א מור ה א ו גננ ת א ו עובר ת סוציאלי ת ואיל ו הו א 
בע ל זכו ת חתימ ה בבנ ק א ו מגכ״ל . הסביב ה שאינ ה שופע ת חסרי ם 
תערי ף לטפ ח א ת הקש ר ע ם החשו ב מבי ן השניים , של א לדב ר א ס הו א 
במקר ה חב ר כנס ת א ו רופ א מפורסם , כ י א ז האקסי ת של ו שוקע ת כלי ל 
א ל תהומו ת הנשיה . ע ם השני ם נאלצי ם למעש ה שנ י הצדדי ם להחלי ף 
חכר ה ול א תמי ר ניתנ ת לה ם האפשרו ת להקי ם לה ם סביב ה חברתי ת 
חרשה . אצ ל הישראלי ם - בניגו ד לאמריקנים , נני ח - י ש התמר ה 
כחברויו ת וזרי ם א ו חרשי ם אינ ם מתקבלי ם בברכה . א ם הגרו ש נוש א ל ך 
אשר , חרש ה וצעיר ה הי א מנקר ת א ת עיניה ן ש ל נשו ת החבורה . הצעיר ה 
מתקש ה להתאקלם . בנושאי ם המבוגרי ם חו ץ מז ה הי א עלול ה עו ר 
להכני ס ר עיונו ת הרפתקניי ם לבעלים ! למ ה שתהי ה ל ו חרש ה ואיל ו 

־הו א חיי ב לה£? 5 ק'נ ג רו טא ה ; — — - ■ • ■ _ 

מאיי ר א ם הגרוש ה משתקמת , הנסיונו ת לאחו ת א ת הקרעי ם ע ל יר י 
שיתו ף הבע ל החד ש יכולי ם להיו ת מאו ד ל א מוצלחים . הו א ב א מעול ם 
אח ר ושו ב יחזו ר אות ו תהלי ך שהי א תצטר ף לחבור ה שלו , כ י הו א בי ן 
חברי ה הישני ם עלו ל לשב ת כמ ו שי ח גראגיו ם מבל י להוצי א הגה . א ם 
האק ס של ה הי ה בנקא י הי א הסתובב ה בחבר ת כלכלני ם ואנש י עסקי ם 
וא ם הנוכח י הו א עו״ ר הי א תתחי ל להתראו ת ע ם חבורו ת המשפטנים . ז ה 
די ר העולם . ממיל א עסוקי ם הבעלי ם כ ל הער ב בהשווא ת הצלחותיה ם 
המיקצועיות , ואי ר ייכנ ס ז ר לתחרו ת במיקצו ע שאינ ו שלו . מבי ן 
רשימ ת הפורענויו ת היורדו ת ע ל הפרודי ם ההתרסקו ת החברתי ת איננ ה 
הקטנ ה שכהן . 
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■ שו ש מיימו ן 

תצלום : צביק ה טישל ו 

בצהר י היו ם בל ב התחנ ה המרכזי ת הישנ ה 

מתרונ ן קול ה ש ל זהב ה ב ן מדוכנ י הקסטות . 

—ברירת ־ קרק ע קטנה , והרה ז ע ! 55 ד־ ב 

ותקליט י זה ב וכסף , יושבי ם זהבה , אל י בנא י 

האמרג ן שלה , ושנ י גברי ם צעירים . ערו ץ ה - 

" " " י י י פתו ח בפו ל ווליום , ועיני ה ש ל זהב ה 
נעוצו ת במסך . אנ^לג״ע ם ד ל . - ר ו ר 

ואומר ת שלו ם לזהבה . בפני ם קפואו ת הי א 
מעיפ ה אל י חצ י מבט , וממשיכ ה להסתכ ל 
בטלוויזיה . אנ י מתישב ת לירה , וזהב ה מי ד 
משלח ת א ת שנ י הגברברי ם להבי א משה ו ק ר 
לשתות . 

בנא י עונ ה כ ל הזמ ן לטלפונים . מכ ל העול ם 
רוצי ם לראיי ן א ת זהבה , שעוש ה היסטוריה . 
הזמר ת הישראלי ת הראשונ ה שתופי ע בעזה , ש ם 
תשי ר שי ר שאורכ ו שע ה ורבע , ע ם תזמור ת ב ת 
24 נגני ם - ׳אנת ח עומרי ' ש ל או ם כולתום . 
הזמר ת המצרי ה הענקי ת והנערצת . 

"נ ו רברי" , הי א דוחק ת בי , מבט ה נעו ץ במסך . 
בינתיי ם חוזרי ם השניי ם ע ם בקבוק י שתיה . 
בהמש ך יתחוו ר שאח ר מה ם הו א בנ ו ש ל אל י . 
בנאי , שהי ה חב ר ש ל זהב ה חמ ש שנים , והשנ י 
חו א החב ר ש ל זהבה , בעצ ם הארו ס שלה , שימ י 
ג׳לינוס . 

זהב ה ל א מתרגש ת מכ ל המהומ ה שסביבה . 

נרא ה ל ה הכ י טיבע י שהי א שר ה או ם כילתו ם 
לפנ י עראסא ת בעזה , ושה*םי.אן.א ן יצל ם וכ ל 
העול ם יראה . 

- ט ח ל ך ולאו ם כולתום ? 

"כ ל הזמ ן שמעת י א ח או ם כולתום , אב ל א ף 
פע ם ל א האמנת י שאשי ר שירי ם שלה . כשאב י 
פר ץ הצי ע לעשו ת ער ב שלה , ז ה מאו ד דיב ר 
אלי . ומא ז אנ י כ ל הזמ ן בחזרות . כ ל הזמ ן 
מחדש ת עו ר שירי ם שלה" . 

־־ - מ דזוח ^ה ־ עומ די ׳ ? — 

"ז ה ׳את ה החיי ם שלי . את ה אהב ת חיי׳ . 
השירי ם של ה באי ם מהנשמה , מהלב . ה ם נוגעי ם 
ל י פה . בבטן . אנ י מזדה ה ע ם המוסיק ה הערבית . 
גדלת י ע ל או ם כולתום . אב א של י זד ה מוסיקא י 
והי ה שומ ע אות ה וא ת פאריד , עבדי ל ויאהב , 
עבר ל חלים . הי ה בונ ה א ת הכל י ומנג ן עליו . 
היית י מוקפ ת במוסיק ה הזאת . אנ י ג ם מזדה ה ע ם 
או ם כולחוס . וד א הית ה רוע ת כנשים , ומגי ל 13 
הית ה קורא ת בקוראן , וש ה כ ל היופ י ש ל הקו ל 
שלה . הי א ודח ה שר ה בערבי ת מצרי ת הכ י 
מדוייק ת ובגי ל 9 \ מישה ו גיל ה אותה . אנ י מאו ד 
מזדה ה ע ם הספו ר של ה ג ם כ י אב א של ה הי ה 
מוסיקא י כמ ו אב א שלי . הי א ודת ה כוכב ת 


ענקית . אלילה . היו ם לשי ר או ם מלחו ס ו ה פן . 
לגע ת בקוד ש הקודשים . צרי ך הונ ה אול] 1 
בשבי ל לשי ר אותה . או ם בולתו ם עשת ה שפז־ ן 
חורשי ם חזרו ת ע ל ׳אנת ה עומרי' , ואנח ט נפת ו 
אח ד הרמנ ו א ת המופע . בסילבסמ ו י ס י | 
קונצר ט גדו ל מארי־ס . ׳זהנד,^ 3 ד^ 1 
כולתום' , ואול י הןזופע ה בעז ה תני א ל י 
להופעו ת בכ ל ארצו ת ערב״ . 1 

- א ת מופיע ה מאדים ? 

■ ־ ■ ״ ^ י י* 1 ר ; * 

היית י כב ר בכ ל העולם . ג ם ברוסיה , נפרי ז 
בגרמניה" . 

־ אץ * מרגיש ה חילד ח הקטנ ה משבונ״ ז 
גגא ר שג ע כשג ל ז ח קור ה לח ? 

"כשהיית י ילר ה ל א חלמת י שז ה יודההעז ז 
שלי . התקלי ט הראשו ן שלי , ׳טיפ ת פזל' , ני& ז 
בכל ל חש ב שז ה יצליח ? הב ל ב א ל י נ׳בום ׳ ני - 
תו ר שלוש ה חורשים / 

־ ־ אי ד חכ ל התחיל ? 

"נסעת י לשדרות . הופעת י ש ם ע ם ומדתות , 
בפא ב קט ן נחמד . היית י ב ת עשרים . סה ס מי י 
חובב ת כזו . עלית י לשי ר שי ר בתורכיח, ^ 
בש ם אל י בנא י ניג ש אלי , נת ן ל י ברסי ס ני ז 
של ו ואמ ר ל י להתקש ר אליו . ל א ידעת י מל י 
שהו א אמרג ן כז ה מצלי ח מי ל *?* ־ ־ 2 
התקשרתי . אמרתי ! ננסה . מ ה יכו ל ׳י" ־ 
כשהגעת י לת ל אבי ב אמר ו ל י שז״ י ^ 
גרול . ׳טיפ ת מזל ׳ הי ה רעיו ן שלי . אפיוני ^ 

. 

והו א בח ב ל י א ת ׳סאלאמאת ׳ ו׳סיפ ת סול . י י 
הוסי ף ל י ג ט מחרוז ת מרוקאי ת ש ל שסו?ח ־ 

ש ם *י 7 הקסט ה בתחנ ה דימדמית י ?! ה ג׳ י 
א ף אח ד ל א יד ע מ י אני ■ ל א ריייילןןי • 

התחלת י להופי ע במוערוגים , מחנ״םים׳- ן 

אפיל ו קיבוצי ם הזמינ ו אותי . הייס^ם^ ^ 

וגםמפדדי ם אוהבי ם א״ , ־ * 5 ■*£ * 

ששרת י ע ם ׳אתביקס ׳ פתאו ם ה ל י* 7 " 

העגילי ם גיל ו אותי , וג ם העיתונים״ • 

- אמ ה חיי ם הי ו ל ך ע ד אז ? 
"חיי ם רגילים . גדלת י בפנימיות" ־ 

- ז ה נשמ ע במ ו ילדו ת קש* ■ . . ^ $ 

- - - — ־■ ־ " 1 י" ׳ י״י ־ ו 
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.,סובי״ - דבחשו־חשר י ־ 27.9.1995 


זחו־ ס סודרז־! ] 


*הב ה ב ן עובד ת בימי ם אל ה במשנ ה מר ץ ע ל רדזרו ת למופ ע 
החד ש של ה ׳אנת ה עומרי ׳ - שי ר ש ל או ם כולתו ם שאורכ ו שע ה 
וחצי . כא ן הי א מדבר ת ע ל האומ ץ לשי ר א ת שיר י האליל ה 
המצריה , ע ל החבר , ולא , הי א ממ ש ל א מתחתנ ת בקרו ב 



זווג ה גן : "יהי ו ל י חי * משפח ה חכ י נורמלי ם שיכולי ם להיות . כ ל מ ה של א העניק ו ל * אמ ן לילדי " 


"מצוין . ל א הרגשת י קיפוח . הסתפקת י במ ה 
שי ש לי . אנ י אח ת שישימ ו ל י מזרו ן א ו מיטה , 
אערי ף א ת המזרון . אחר י שלו ש שני ם חזרת י 
הכית ה מהפנימיה" . 
" כמ ח ילדי ם אתם ? 

"היינ ו עשרה . נשארנ ו תשעה . אחות י נפטר ה 
לפג י ארב ע שנים . ואב א של י נפט ר לפנ י ש ש 
שנים . י ש כינינו , האחים , יחסי ם מאו ד חזקים . 
בכלל , היחסי ם של י ע ם הכי ת של י מצוינים . אנ י 
מבקר ת הרב ה א ת אמא . למדת י ב׳או ר החיים ׳ ש ל 
רחיים , וב׳כי ת לילך' , פנימיי ה חילונית , ר ק ש ל 
בנות . לומדי ם ועובדים . ע ד היו ם אנ י שומר ת 
שבת , ואצל י שב ת ז ה קדוש . אנ י לובש ת ר ק צבוע , 
בל י מחשופים . אנ י בחור ה מאמינה" . 
־ ־ א ת ל א מופיע ה בערכ י שיעד ? 

-אנ י מופיעה , אכ ל אנ י רוצ ה להפסי ק א ת זה . 

אנ י רוצ ה לשמו ר שבת . אנ י ג ם ל א מעשנ ת 
בשנת . בקשת י מאלי , האמרג ן שלי , של א יק ח ל י 
יות ר הופעו ת בשבת . דווק א בלי ל שיש י צרי ך 
לעמי ? א ם אנ י ל א אופי ע תהי ה ל י יות ר ברכה" . 

-איפחאתגרח ף 

"עכשי ו אנ י גר ה בהו ד שתן . עברת י לש ם 
לפנ י חודשיים . נמא ס ל י מת ל אביב . י ש יות ר 
מד י רע ש ורצית י קצ ת שקט" . 
־ לפנ י שמונ ח חודשי ם הצטלמ ת בשמל ת 
פלה " אכ ל א ת ל א נשואה . מ ח קרח ? 

-ל א קד ה כלום . ה ם בעיתו ן רצ ו שאצטל ם 
ככר . בשבי ל הגימיק . אמרתי ! למ ה לא ? אב ל זא ת 
ל א השמל ה שאלב ש בחתונה" . 
- נו , ומת י החתונה ? 

-בינתיי ם אנ י ל א יכול ה להתחתן . אנ י עכשי ו 
^יקי ׳ יאי ז ל י זמן . אב ל אנ י אתחתן . עו ד אי ן ל י 


תארי ך לחתונה . אב ל מה , חתונ ה ז ה כול ה שלו ש 
שעות , והכ ל עובר . אנ י ל א ממהרת . עכשי ו אנ י 
ממ ש עסוק ה נורא . בזמ ן האחרו ן מפציצי ם אות י 
עיתונאי ם מכ ל העולם , אח ר אחר י השני , ושלו ש 
פעמי ם בשבו ע אנ י בחיפ ה בחזרו ת ע ם 
התזמורת" . 

- א ת בכל ל רוצ ח להתחתן ? 
"למ ה לא? " 

־ איז ה חי י משפח ה יחי ו לד ? 

"הכ י נורמלי ם שיכולי ם להיות . כ ל מ ה של א 
העניק ו ל י אעני ק לילרי ם שלי" . 

- מ ה עשת ה ל ך ההצלחה ? 

"ל א השתניתי . נשארת י אות ו רכ ר ואנ י ל א 
מתרגש ת מכלום . בינתיי ם טו ב לי , אנ י חי ה א ת 
היומיום . ל א יודע ת מ ה יהי ה מח ר מחרתיים" . 

- א ת פוחד ת שז ח יגמר ? 

"אנ י ל א פוחדת . אנ י זמר ת לב ל הודים . חית ה 
ל י תקופ ה ש ל רגיע ה אחר י הסר ט ׳טיפ ת מזל׳ . 
היית י צריב ה לנו ח קצת" . 
־ בוא י נדב ר קצ ת ע ל גברים . 
"י ש ל י א ת הגב ר שלי . מספי ק ל'׳׳ ■ 

- בב ל זאת , מ ה י ש ל ך להגי ד ע ל יחס י גברים " 
נשים ? 

"אש ה צריכ ה לעשו ת כבו ר לבעלה . אש ה 
אמיתי ת יושב ת בבי ת ומגדל ת ילדים" . 
־ ־ אי ך ז ח יסתד ר ע ם חקרייר ח שלך ? 

"י ש ל י קריירה , אב ל א ם יהי ה ל י ילד , ג ם א ם 
תהי ה ל ו מטפלת , הר י רו ב הזמ ן אנ י בכית . אנ י 
ל א יוצאת . אנ י אוהב ת יות ר א ת חגית , א ת 
השקט . כשאנ י בחו״ ל אנ י אוהב ת לבלות . 
משאיר ה כמ ה ימי ם לכיף . באר ץ אנ י בכל ל ל א 
מבלה . אוהב ה להיו ת כבי ת שלי , ע ם עצמי . 


כשל א כ א ל י ע ל החב ר של י אנ י אומד ת לו ! ׳ס ע 
לאמאשלך . אנ י בתו ך עצמי׳. " 

- א ת נראי ת מאו ד דומיננטי ת ע ם החב ר 
שלך . 

"הו א החב ר שלי . הו א עוז ר ל י הרבה . תומ ך ב י 
בבל . אנחנ ו שג ה ביחד . כשאנ י עצבני ת הו א מבי ן 
אותי . כשאנ י צריכ ה משה ו הו א מבי א לי . הו א 
יל ר טוב , יל ר מקסים" . 

- אי ך נפגשתם ? 

"גרת י ברחו ב זמנהוף . יררת י לאוט ו של י והו א 
נה ג ב׳אלפא ׳ ושא ל אות י אי ר מגיעי ם לתחנ ה 
מרכזית . אמרתי : ס ע אחרי . אמר ! אפש ר לקב ל 
א ת הטלפו ן של ח אמרתי ! לא . אמר ! אפש ר לת ת 
ל ך א ת שלי ? לקחת י ממנו . ל א רשמתי . זכרת י 
א ת הטלפו ן של ו בע ל פ ת למחר ת התקשרתי . ל א 
ידעת י אי ך קוראי ם לו . אמרת י לאמ א שלו : י ש 
ל ף יל ד שנוה ג באלפא ? בהתחל ה נבהלה , השב ח 
שקר ה משהו . מא ז אנחנ ו ביח ד בכ ר שנח . אחד י 
■ ששלו ש שני ם ל א הי ה ל י חבר . קור ם היית י חמ ש 
שני ם ע ם הב ן ש ל אלי , האמרג ן שלי . אנ י אש ה 
ש ל אי ש אחד . החב ר של י א ף פע ס ל א הי ה שומ ע 
מזדהית . מייק ל ג׳קסו ן ז ה החיי ם שלו . אב ל לא ס 
לא ט ז ח נכנ ס לו . 

"בשבו ע הב א יוצ א תקלי ט חד ש של י ׳תעצר ו 
א ת העולם׳ . הקה ל המזרח י אוה ב שיד י עצב , 
שירי ם שנוגעים . כ ל אר ם שסבל , מלי ם כאל ה 
־ . נוגעו ת בו . בתקלי ט החד ש כתבת י ג ם שי ר אחד" . 
-ע ל מ ה השיר ? ....... . .. ז . 

"ע ל אהבה ! רוצ ה אותך / אנ י בוכה/ / רוצ ה 
אותך / ל א יכול ה בלעריד . לקחת י,לח ן תורכ י 
ערי ן וחיברת י ל ו.מלים , כשא ץ רוצ ה אנ י כותב ת 
בשת י דקו ת שידים , א 3 ל אי ן ל י עצבי ם בשבי ל 


זה . א ם אנ י רוצ ה אנ י אכתי ב תקלי ט שלם , אב ל 
ל א ברא ש של י עכשיו . אב ל א ת יודע ת מה ? 
עכשי ו כשאנ י חושב ת ע ל ז ה אנ י מתחייב ת ל ך 
שאוצי א תקלי ט שאנ י אכתו ב ל ו מלי ם ומוסיק ה 
ואשי ר א ת השירי ם שלו . 

"א ף פע ם ל א רצית י להיו ת שלמ ה ארצ י א ו 
נורי ת גלרון . אנ י מתייחס ת לדברי ם שנוגעי ם ל י 
בלב . זוה ר ארגד ב נוג ע לי . אב ל אנ י אוהב ת 
לשמו ע ג ם א ת פוליקר , ארי ק איינשטי ץ ושלמ ה 
ארצי . אנ י ל א מנס ה להתחנ ף א ל העול ם 
האשכנזי . הרוצ ה א ת הר ב יבו א אליו . אנ י א ף 
פע ם ל א מתחנפת , ל א מנס ה למצו א חן . הכ ל ב א 
אלי , קור ה מעצמו" . 

- א ת רוצ ח לחגי ע לעול ם הגדול ? 

"בטח . הגעת י לחצ י ואנ י רוצ ה להגי ע לכולו . 
החלו ם של י ז ה להופי ע באול ם האופר ה בקהיר . 
כ ל האמני ם הכ י גחלי ם הגיע ו לשם" . 
י - תגידי , ג ם כילד ה חיי ת קשוח ה כזאת ? 

הרב ה חושבי ם שאנ י קשוחה , אב ל אנ י בעצ ם 
ביישנית . אנ י אוהב ת להיו ת ע ם עצמי . בגל ל ז ה 
הושבי ם שאנ י קשוחה" . 

- א ח טיפו ס פןדובדך ? 

"לא . אנ י ל א בדיכאון . אנ י סגור ה ע ם עצמ י 
ואוהב ת להיו ת בתו ך עצמי / 

- ט ח א ת רוצ ח להגי ד לסיום ? 

"אנ י רוצ ה להרגי ע א ת הקה ל בארץ , של א 
יבהל ו מההופע ה של י בעזה . מעריצו ת מתקשרו ת 
ובוכו ת בטלפון . א ז אנ י רוצ ה שירע ו שאנ י ל א 
הולכ ת לשד ר פוליטיקה , אנ י משדר ת ר ק אמנות . 
ואנ י רוצ ה לשי ר בכ ל העולם , ל א ר ק במיגו ר 
הערבי . הלווא י שהשיר ה של י תהי ה גש ר 
לשלום" . 


*־ * .ל * 


יר י 


!;% ? ־ 4 < 


,י ' •י ־ $ * 1 ; 
־ ■. ? • י ■ ר • י 

^ 1 < ■ 
1 > י/'- • י 1 * . . 

י .;' 1 ; 
׳ ד י $ י ; ־• • 

; 1 ' ■ י ימ י ־ 

י : ־ . 

: ■!ד ז י 1 
. ׳ 

י 

. :ז ; ד 

. 








זסו־ ם ם 1 ד ר 1 ■ ם 






׳יי• ׳ - 




!£9£ 


4 י>־ 11 ז י 


. * ׳׳•■י • ר 


!;■:נ־ , : 


* י )'׳ • ״ ., * 






■ ב 1 ג ־ ן ווי ) 


.־ז■־•.־ ., ■ :׳•־>־ , גנזי־ י. ב׳־י • •" ר 


איור : עםו ס אלנבוג ן 

^ 8 ■^ ^ ו ף סוף , אחר י אלפיי ם שנות , 
י ש ג ם לאימפוטגטי ם תרופה . 

■ ל א מהסך , ג ם ל א תרופ ת פל א 

חדשה , ובכ ל זא ת חידוש : 

מהשבו ע נית ן לרכו ש (ע ם 
מירש ם רופ א ובבת י המרקחת ) 

תרופ ה בש ם קאוורג׳קט , זריק ה לטיפו ל באי ן 
אונות , שהי א למעש ה התרופ ה המאושר ת 
הראשונה . הסובלי ם מאץ־אונו ת כב ר משתמשי ם 
בזריקו ת מז ה כמ ה שנים , אכ ל ז ו הפע ם הראשונ ה 
שתרופ ה מסו ג ז ה קיבל ה אישו ר כלשה ו ( 
*ס^במקר ה הזה) . 


ומ ה עש ו ע ד היום ? הזריקו ת ניתנ ו כאיל ו כחל ק 
מאיז ה שהו א נסית . עכשיו , כשהנסיו ן נגמר , המחק ר 
הקלינ י השלם , והאישו ר ניתן , הפ ר כ ל הנוש א 
ממחקר י לממוסד . מ ה שאפש ר לשח ק אזתז , לקנו ת 
אותו , וג ם לעשו ת ממנ ו ל א מע ט כסף , אכ ל זד . בהמשך . 

היו ת ובס ר הכ ל מחב ר בבשור ה טונ ה וחשוב ה 
לציבו ר הסובלי ם והמטפלי ם כבעיו ת אי ן אונות , 
שוחחנ ו ע ם ד״ ר יור ם ורדי , אורולו ג ומנה ל 
היהיר ה לנויר ו אורולוגי ה ולהפרעו ת בתפקו ד 
המינ י ש ל הגבר , במרכ ז הרפוא י רמכ״ ם בחיפה . 
ע ל אי ן אונו ת ככל ל והזרקו ת בפרט . 
- ד״ ד ורדי , מ ת צרי ך בכל ל בשבי ל לייצ ד 
זיקפח ? 


"אח ד רזשיפופי ם ש ל התזרקו ת תו א זיקפו ז 
ממושפת . ז ה קור ה ממנ ת ימר , והמגיפ ה הי א 
מאי ד איגדיפידואלית . ז י ג ם תשיפ ה לכ ך 
שפקליניק ה אנחנ ו משתדלי ם לת ת פמי ת 
מינימלי ת ש ל חימר , שתגרו ם לזיקפ ה חלקית . 
ההנח ה הי א שזיקפ ה חלקי ת פמפ פ ש ל מתה , 
תהפו ך פפית , ע ם אית י מיני ך ופתיםפ ת הגירו י 
יהאויירה , לתגיפ ה הזקיז ״ ■־" י ״ ״ 


"לעומ ת פונקציו ת אחרו ת בגוף , כמ ו מת 1 
שת ן למשל , שש ם י ש מיכ ל שצרי ר להיט ף 
ולהתרוק ן ושרי ר שמתכוו ץ ועוב ר הרסיידי ■ ה י 
שמנגנו ן הזיקפ ה הרב ה יות ר מורכ ב ומלל־מי ׳ 

. גורמי ם שצריכי ם לעבו ד בהרמוניה . ז ו ג ם תליני 1 . 
לכ ר שי ש כמגגגי ז הז ה הרב ה מאו ר **י״י . 
משו ם שמספי ק שמשה ו אח ד יתקלק ל כ ד לגיזי י 
להפרע ה כללית . כד י לקיי ם זיקפה ! צריו&וי ! ' 
כ ל גירוי , שעוב ר דד ר העצבי ם וט״ד ל ^ 8 . 
לכ ך שכל י ד ם הנמצאי ם בתו ר הסי ן יעהרו , ^* . . 
ש ל התכווצו ת למצ ב ש ל הרפייה , ׳ ■ . 

- הא ם חגידו י חיי ב לחיו ת גירו י סיסי ? 

"זיקס ה יכול ה להיווצ ר בשנ י מזגני ם ? 3 ; : 

גירו י מחשבת י א ו ויזואלי , ובעןח ז ^^; ^ 
הגור ם למ ה שאנחנ ו קוראי ם ז יקפהרס* : ' 
זיקפ ה כזו , המופעל ת מגירו י העצבי ם ; 
ע ל עו ר הפץ , ולב ל אורכו , חמ ה במהזחוז^ ; : 
פעול ה רפלקסעי ת אחרת . כמ י שמ 5 י ם 

ע ל מיד י חזדג ל קומגת י ^ ^ 79 ' " 

אצ ל גברי ם שי ש לח ם סגיע ח בעסי י ?? 2 
שהמו ח אגלסמנשק . אצל ם י ש דקסוה־ע^.. ; 
הרפלק סכלבד״ . 

ד מ ה עי י צמדאוץמג^ י םיצביז'־-ן^^ : 
״חגיר ת העמי * ול א חשו ג גמיו ם 
בא , פוע ל ע ל שדי ךשהת ן שחךחלק • ^^, ; 

״"* * ף . י 
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זריק ה נג ד אימפוטנצי ה אינ ה תרופ ת פל א חדשה , 
שמהשבו ע נית ן לרכו ש בבת י המרקח ת תרופ ה בש ם 
שקיבל ה אישו ר רישמי . ל א לשכו ח להצטיי ד במירש ם 


א ו רפוי , וז ה מ ה שקוב ע א ת הזיקפה . בפי ן י ש 
פעי ן "שקיות" , שמתוחו ת ע ל יד י השרי ר החלק . 
כשהשוי ר מכוו ץ וכל י הד ם מכווצים , נכנ ם 
אליה ם ר ק מע ט רם . לעומ ת זאת , כשי ש גירו י 
עמ י שגור ם לשרי ר ולכל י הד ם לעבו ר הרפיה , 
נכנ ס פנימ ה הרב ה יחז ר דם , ובזר ם הרב ה יות ר 
הזק , ה״שקיות " מתמלאות , וא ז י ש זיקסה . 

.השל ב הבא , א ו מ ה שצרי ך אחר י כניס ת הרם , 

ז ו חסימ ה ש ל יציאתו . כשהו א יוצא , ואפיל ו כשי ש 
ר ק •דליפה" , הזיקפ ה נעלמת . גור ם נוסף , 
שאנחנ ו יורעי ם עלי ו מע ט מאו ר למרו ת שברו ר 
לנ ו שג ם הו א חשו ב לקבל ת זיקפה , הו א הגור ם 
ההורמונלי . כשי ש פגיע ה הורמונלי ת יכיל ה 
להיו ת פגיע ה בזיקפה . בחל ק מסויי ם ש ל החולי ם 
כשמאזני ם א ת ההורמונים , י ש חזר ה ש ל הזיקסה . 

מצ ד שני , י ש חולי ם שי ש לה ם רמ ה הורמונלי ת 
נמוכה , היקפ ה מצויינת" . 

־ י ש מחלו ת שפוגעו ת בזיקסח ? 

"בהחל ט כן . כגל ל מורכבו ת הנושא , כ ל 
המחלו ת שיכולו ת לפגו ע במערכ ת העיצבית , 
כמערכ ת הד ם א ו במערכ ת השרירי ת יכולו ת 
לנח ם לפגיע ה כזיקסה . אח ת המחלו ת השכיחו ת 
ניזה ר שידועו ת כסוגעו ת בזיקס ה הי א מחל ת 
* הסוכרת , שאכ ן פוגע ת ככ ל המנגנוני ם האלה . 
; 30% מהחולי ם שמגיעי ם למרפאו ת אי ן אונו ת ה ם 
תולי ם סוכרתיים . יתר ה מזאת , א ם נני ח 
שבעשר ה אחוזי ם מכל ל הגברי ם בנ י 50 י ש לה ם 
איז ו שהי א הפרע ה בתיסקוד , הר י שבקר ב החולי ם 
הסוכחזיי ם כנ י אות ו גיל , כמקו ם 10 אחחי ם 

גסו א בער ך 50% ״ . 

- והתרופו ת למחלו ת האל ה יכולו ת לפגו ע ג ב 

ק ז 

"בוודאי . רשימ ת התרופו ת שיכולו ת לגר ש 
) לאי ן אונו ת הי א רשימ ה ארוכה . השכיחו ת ביות ר 
ה ן התרופו ת המיועדו ת לטיפו ל כית ר לח ץ דם , 
למרו ת שבמקר ה ז ה ל א כרו ר מ ה בדיו ק פוגע . 

סו ג שנ י ש ל תחפו ת שעלולו ת לפגו ע בזיקפ ה ה ן 
ותרופו ת שניתנו ת לאולקוס . ההבד ל בינ ן לבי ן 
התרופו ת הניתנו ת לטיפו ל בלח ץ ר ם הו א שלח ב 
כשמפסיקי ם אותן , התיפקו ר חת ר ד י מהר . 

*הרב ח מאו ד תחפו ת פסיכיאטריו ת יכולו ת 
ג ם ה ן לפגו ע בזיקפה , וי ש עו ד הרב ה מחלו ת 
עימיות , פגיעו ת בעמו ר חשידדה , חבלו ת באגן , 
שברים , תאונו ת דרכים , ואפיל ו חבלו ת כהו ת 
כאיזו ר המיסמע ה (כמ ו בפיל ה ע ל רמ ה ש ל 

אזפניים ) שיכולו ת לגח ם לפגיעו ת ג ם בגי ל 
הצעיף" . 

־ ־ יס ח לגב י בעיו ת א ץ אונו ת מ ל רק ע נפשי ? 

*גגיגי ד לעבר , שא ז חשב ו שה ן הרוב , הר י 
! 1 ם מבר ה הי א של* 75% מהסובלי ם י ש בסי ם 
אויגנ י לבעיה" . 

־־י ש הבד ל בדי ד חמיפו ל כחתא ם למדו ת 

חשתות ז 

"" 7 אי ■ י ש לג ו היו ם קספ ר מ־יקו ת ש<מ?ןזן , 

. . לרע ת מ ה ה ם הגורמי ם לבעיו ע י ש בריק ה " 
זיקס ה לילית , נמו ך חנחו ו שא ם ז 1 ישנ ה 
נו ן תקי ן והבעי ה הי א כנרא ה פסיכולוגית . ־ 

קי ת הורמונליות , בדיקו ת ש ל המערב ת . 

ובדיקו ת שמיועדומ^^^^' ' 


הדם . י ש אולטר ה סאונד , וי ש תרופו ת שניתנו ת 
לצור ך איבחון . בהתא ם לסו ג הבעי ה נקב ע סו ג 
הטיפו ל ח ה יכו ל להיו ת טיפו ל מיני , טיפו ל 
הורמונל י תחליפי , שינו י ש ל תחפש , מכשי ר 
ואקום , הזרקה , השתל ש ש ל תשכי ם וניתו ח 
מעקפים . 

"המשש ף לכ ל מבריקו ת הו א נוש א אחד , 
מאו ד בעייתי , שיכו ל ג ם להשפי ע ע ל איכו ת 
הבדיק ה והו א העכבו ת ש ל המטופל . התייחסש ו 
שגובת ו ש ל המטופ ל לבדיק ה יכול ה לשנ ש א ת 
איכותה , במיוח ד במקר ה ש ל הפרע ה בתיפקו ד ע ל 
רק ע ש ל כל י הדם . ג ם לגב י ההזרק ה עצמה , הר י 
שע ל תול ה שנמצ א בלח ץ הי א יכול ה פשו ט ל א 
להשפי ע ר ק בגל ל המת ח שהו א שרו י בו" . 
־ ־ כלומר , צרי ך לרצו ת שתזריק ח תעבו ד כד י 
שהי א תעבוד ? 

"לא , אב ל צרי ך להיו ת במצ ב נפש י ש ל 
רגיעה" . 

- למרו ת שרגיע ה הי א התמ ד כעירוי . 

"נכון , אב ל מ ה שדרו ש הו א גירוי , ול א חררה . 
חול ה שנמצ א במת ח מפרי ש אדרנלין , שהו א 
כדיו ק החומ ר ב ו אנחנ ו משתמשי ם ע ל מ ש 
להורי ד זיקפ ה ממושכת . חדר ת ביצו ע הי א מונ ח 
שגו ר בפ י הפסיכולוגים , ח ו בפיח ש החרד ה 
שמפריעה . בנוג ע להזרקש , נוש א החרד ה מסבי ר 


א ך החידו ש הו א בכך , 
קאוורג׳ק ט ־ הראשונ ה 
רופ א ובהדרכ ה מתאימ ה 

מרו ע התגוב ה הטוב ה ביות ר להזרק ה נעשי ת 
בבית . בקליניק ה הפציינ ט הרב ה יות ר לחוץ , 
וכד י לקב ל תגוב ה טובה , אנחנ ו צריכי ם 
שהזיקפ ה בקליניק ה ל א תהי ה שלמה" . 
־סליחת ? 

"אח ר הסיבוכי ם ש ל ההזרקו ת הו א זיקפ ה 
ממושכת . ז ה קור ה ממ ש יתר , והתגוב ה הי א 
מאו ד אינדיבידואלית . ז ו ג ם הסיב ה לכ ף 
שבקליניק ה אנחנ ו משתדלי ם לת ת כמ ש 
מינימלי ת ש ל חומר , שתגרו ם לזיקס ה חלקית . 
ההנח ה הי א שזיקפ ה חלק ש כמצ ב ש ל מתת , 
תהפו ך בבית , ע ם אש ר מינו ן ובתוספ ת הגירו י 
והאווירה , לתגוב ה הרב ה יש ר חזקה" . 
־ מ ח עושו ת הזריקות ? 

"בדיו ק מ ה שעוש ה הגירו י העיצבי , ר ק 
בלעדיו . ה ן פועל ש ישירו ת ע ל השרי ר החל ק 
ומרפ ש אותו" . 

־ מ י חו א קה ל היע ד לפיסו ל בזריקת? . 

"החולי ם האיראלי ם לטיפו ל הז ה ה ם החולי ם 
ע ם הפגיע ש העיצביש . יח ד ע ם זאת , ולמרו ת 
שאל ה אינ ם החולי ם השכיחי ם במרפאה , הר י 
שבי ן %ג 8 ־ 80% מהחולי ם שמגיעי ם למרפא ש 
מטופלי ם ע״ י הזרקות" . 
- אי ך את ה מסבי ר א ת האחו ז חנבוח ? 
"כשרו ן שנות ן הטיפול . זה ו טיפו ל יעי ל מא ש 



וק ל מאי ד לביצוע . החול ה מגי ע למרפאה , עוב ר 
בירור , ותי ר שלו ש פגישו ת הו א יכו ל לתפק ר 
כבי ת לבר . אח ד הדברי ם שנותני ם למטופ ל א ת 
המוטיבצי ה להשתמ ש בהזרק ה הי א העוכרד . 
שאפש ר מי ד לראו ת א ת התגובה" . 

־ לאיפ ה מזריקים ? 

"ישירו ת לתו ך הפין , בצד , רררהעור*׳ . 

־ כמ ח זמ ן מחזיק ה הזיקפח ? 

"כ ל עו ר התרופ ה פעילה , וז ה מאו ר 
אינדיבידואלי . המצ ב האיראל י מבחינתנ ו הו א 
לת ת מינו ן נמוך , שיגרו ם לזיקפ ה הטוב ה ביותר , 
ושז ו תשא ר בי ן חצ י שע ה לשעה . המשח ק העדי ן 
הו א השילו ב שבי ן התגוב ה למש ך התגובה . זיקפ ה 
חלש ה לשלו ש שע ש ל א תעזור , זיקס ה חזק ה 
שתמש ך שעתיי ם יכול ה להיו ת קצ ת יות ר מדי" . 

־ מ ה לגב י אורגזמה ? שפיכה ? 

"הטיפולי ם נשני ם חוזק , זיקפה , ואפשרו ת 
תיפקורית . מ י שבגל ל מחל ה כלשה י אי ן ל ו 
שפיכה , ג ם הטיפו ל הז ה ל א יגרו ם ל ו לשפיכה . 
מצ ד שני , א ם מנגנו ן השפיכ ה תקין , הו א ישא ר 
תקין" . 

־ ממת י את ם משתמשי ס ב ם יתר ץ ש ל הזרקה ? 

״הפרסו ם הראשו ן בנוש א הי ה בשנ ת 84 ׳ , 

כשא ז השתמש ו לצור ך העניי ן בחומ ר בש ם 
פאפאברין . הבעי ה בתרופ ה הית ה שר ק 40% 
מהחולי ם הגיב ו עליה , ואצ ל חלק ם הי א גרמ ה 
לסיבוכי ם ש ל זיקפ ה ממושכ ת והצטלקו ת ש ל 
שרי ר הפין . אחרי ה הגיע ה תחפ ה נוספ ת בש ם 
רג׳יטין , כשהשימו ש הי ה בשתיה ן ביחר . מינו ן 
הפאפאברי ן ירד , היעילו ת עלת ה ובמו ת 
הסיבוכי ם קטנה . בשילו ב הז ה משתמשי ם ע ד 
היו ם ע ם תוצאו ת לארעית" . 

־ י ש התמכרו ת לתדדפח ? 

"אי ן התמכרש . ל א נוצ ר צור ך להגדי ל א ת 
המנה , ולהיפך . י ש הטועני ם שעצ ם ההזרקה , 
באחו ז ל א גדו ל ש ל המקרים , גורמ ת לריפוי . 
13% ־ 10% מהחולי ם שהזריק ו לעצמ ם במש ך 
תקופה , א ו אפיל ו כמ ה פעמים , מדווחי ם ע ל 
שימו ר בזיקפ ש הספונטניות" . 

- הא ם שיט ת חחזרק ח טוב ח נ ם לחולי ם 
שהבעי ה שלח ם הי א ע ל רק ע נפשי ? 

"אי ן ספ ק שעמר ם ז ה ל א טיפו ל הבחירה . 
במקר ה כזה , ערי ף לעבו ר טיפו ל פסיכותראסי . 
אב ל ההזרק ה ימל ה להיו ת לעז ר בטיפו ל בבעיו ת 
הפסיכולוגיות , ול ו ר ק משו ם שהחול ה יור ע 
שהו א יכו ל פתאו ם לתפקד׳ . 

- תקאוורג׳ק ט מכי ל סרוסטגלגדי ן אי- 1 . הא ם 
ש חומ ר חדש ? 

"פרוסטגלנדי ן אי־ 1 נכנ ס לשימו ש בסו ף 
. שנ ש ה׳ 80 והיתרו ן של ו הי ה בכ ך שהו א גר ם 
לפחו ת סיבוכי ם ש ל זיקס ה ממושכ ת ולפחו ת 
הצטלקש . הו א עש ה זיקפ ש רומו ת לאל ה ש ל 
חפאפברי ן ובי ן 70% ־ 60 מהמטופלי ם הגיב ו אליו , 
מצ ד שני , ג ם ל ו י ש חסרונות . אצ ל אחו ז מסויי ם 
ש ל החולי ם עצ ם התרופ ה גורמ ת לכאבים , 

. התרופ ה חרש ת קירו ר מ ה שמסרב ל א ת התהליך , 
ואסו ר לשכו ח שמחיר ה ש ל התרופ ה יקר" . 
־ישפיתרידזמדכיותר ? 

"לפעמי ם משתמשי ם בקוקטיי ל ש ל שלו ש 
י י התחפש , ולשללוב ׳ הז ה י ש ככ ר כמ ה יתרונות : 
להזרי ק פח ש חופ ך מכ ל אח ת ״ 
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■ לימו ר גולדשטיי ן 

חצלום : דניא ל חכ י □ 

"כ ל פע ם שחווית י אהב ה חשבת י שזא ת 
אהב ת חיי . אנ י ל א מאמינ ה בטכ ס הנישואים , 

כ י אנ י באמ ת ובתמי ם ל א מאמיג ה שמישה ו 
ברצינו ת החכו ת שאנשי ם יחי ו ביח ד 50 שנה" , 
מצהיר ה השחקני ת לימו ד גולדשטיין , 
שמככב ת בסידר ה הקומי ת 'יסוד י אפריים' , 
בערו ץ 2 , כאשת ו ש ל דבל ה גליקמן . לצור ך 
צילומ י הסידד ה גאלצז ז גולדשטיי ן לעזו ב א ת 
הנחיי ת התוכני ת ׳משה ו מהסרטים ׳ בערו ץ 
הראשון . -אנ י ל א מרגיש ה שי ש ל י קי ק גח ל 
מהנתיי ה בטלוויזיה" , הי א מתוודה , -אל א א ם כ ן 
ז ה יחי ה פורמ ט נור א מעניין . הי ה ל י נור א ק ל 
לוות ר ע ל ימשח ו מחםדטים , , כ י ז ה הי ה פורמ ט 
מאו ר מקובע , ע ם טקס ט שקיבלת י להקריא . ז ה 
הי ה מאו ד טכני . ל א הי ו ש ם סיפוקי ם א ו עניין , 
הדכ ר הכ י כיס י ו ה שהלכת י לראו ת המו ן 
סרטים . א ם אנח ת שוב , ז ח יהי ה ר ק כסודמ ט 
שאג י אוכ ל יוח ד לקבו ע א ח הצור ה והאופ י 
שלדי . 

־ גדמשח ו מחסדטים ׳ א ת מגיש ת א ת 
תתובני ת בישיב ה קפואה , לל א תנוע ת א ו 
רגש , וז ה מפלי א פ י א ת שחקני ת טובה . 

-כן , ואנ י ר ק אמשי ר א ת מ ה שאמרתי , 
שבגל ל של א היית י משוגע ת ע ל הפורמ ט ל א 
הית ה ל י בעי ה לעזו ב אותו . ז ה משהו ־ של א 
היית י רוצ ה להכנ ם אליו , אב ל ז ה הי ה נור א 
קש ה להאכ ק ולהלח ם בפורמט . ל א יכולת י 
לשנו ת אותו" . 

התפקי ד בייסור י אפריים ׳ חש ף א ת 
גולדשטייד , שע ר עליי ת הסידר ה הית ה 
מפורסמ ת בעיק ר כחו ג חובב י התיאטרון , ג ם 
לציבו ר הרחב . -ז ה נהי ה נור א פמיליארי' , הי א 
מספרת . -בגל ל שאג י נתקע ת לאנשי ם במל ח 
ה ם מרגישי ם נור א קירב ה אלי . אנשי ם ברחו ב 
קוד ם ב ל קוראי ם ל י שרה , "מ ה שלומך , שרה?׳ , 
׳איפ ה אסריינמ ; ׳מ ה קר ח לשניצלים?" , משה ו 
נור א ח ם וז ה דב ר שממ ש ל א קור ה בתיאטרון . 
בתאטרו ן את ה מקב ל גור א מע ט פידבקי ם 
ותמי ד נישא ר ניכו ר מהקהל . את ה מוד ה לקה ל 
בסז ף ההצג ה שא־ , ה ם מוחאי ם ל ו כפיים , את ה 
הול ו הבית ה וה ם הולכי ם הבית ה והרב ה פעמי ם 
ה ם ל א מזהי ם אוח ד ברחו ב כ י הדמויו ת ה ן 
הרב ה יות ר רחוקו ת מעצמ ך בתיאטרו ן מאש ר 
כסלוזחי ת בטלוויד ח אח ה יור ע שאת ה מגי ע 
לאנשי ם ול א משנ ה איפ ה!ה" . 
־אץ * ז ח לעבו ד לצ ד גליקמ ך 

-עבוד ה מאה * אינטנסיבי ת ע ם דבל׳ ה הי א 
חווי ה מא ד משוגר - מאיו ת האנרגי ה שי ש 
לאי ש ז ה משה ו שבחיי ם של י ל א ניתקלת י בו . 
חד א קוד ם כ ל מדב ר נון־ססו ם ואנחנ ו נור א 
הפוכי ם בקט ע הזח . כשאנ י מגיע ה בבוק ר 
לעבוד ה נס ם אנ י בדיו ק תסו ר ממנ ת אנ י 
נור א מופנמת , מוו ך עצמי , מאו ד שקטה , 
מחבו ת ושימח ו אנרגיות . לדבל׳ ה י ש 
רד ד אחרתלגמד י לעשו ת א ז זה . וש א 
פוע ל דווק א מכו ח חאנרני ה 
דה ׳שיגעון " שהו א משת ק מועפו , 
לפחו ת כעניי ן האנרגיו ת הי ה 
מפג ש נור א משונ ה כ ץ שנ י 
אנשי ם ואפיל ו אחר י 12 
שעו ת עמדה , שאנ י כב ר 
ל א ידעת י אי ר קוראי ם ל י 
והלס ת של י בקוש י ודת ה 
מתפקדת , הו א עו ד הי ה טוח ן ומדב ר ומצחי ק 
א ת עצק ו וא ת הצלמי ם וממצי א בדיחות • לשח ק 1 
ע ם רבל׳ ח ! ח חי ה נודסטו ם כמ ו לחיו ת לצ ד < 
בע ל היסראקטיב י שהו א סטנדאסיס ט בכור ת ז 
באמ ת נהיינ ו ג ם קצ ת בע ל ואשד - ז ה קח־ ה 1 


המו ן פעמי ם כי ן פרטנרי ם שמשחקי ם תפקי ד 
מסויים , גיל ת אנקור י שיחק ה פע ם בהצג ה א ת 
אחותי , והי א תמי ד תהי ה אחותי . מא ז ב ל פע ם 
שאנ י רוא ה אות ה ז ה ׳אהל ן אחותי ׳ וחיבוקי ם 
ונישוקים . בעבור ה הזא ת את ה מגי ע לכזא ת 
אינטימיו ת ע ם אנשי ם ואח ר כ ר את ה ניפר ד 
מהם , וכשניסגשי ם שו ב ז ה כמ ו לפגו ש קרו ב 
משפח ה של א ראי ת אוח ו המו ן זמן" . 
- איל ו רגשו ת התמתח ו בינ ך לבי ן גליקמן ? 

-דבל׳ ה ואנ י חיינ ו מהבוק ר ע ר הליל ה 
במש ך כמ ה חודשי ם טובי ם בע ל ראשה , א ז ככ ר 
כ ל הדיבו ר בינינ ו הי ה כמע ט כמ ו ש ל בע ל 
ואשת . אנ י נור א מושפע ת מתפקי ד שאנ י 
עובר ת עלי ו ולפעמי ם אנ י מביא ה אות ו הביתה . 
במהל ך הצילומי ם ז ה הי ה מצחיק , כשהבאת י 
א ח הדמו ת ש ל שר ה הביתה . בשר ה י ש פולניו ת 
שאנחנ ו מכירי ם מקרוב י המשפח ה היות ר 
מבוגרי ם שלנו . הי א אש ה קצ ת נודניקית , קצ ת 
רוד ה בבעלה , גאג׳סי ת מאת . הי א זא ת שתגי ד 
"אמרת י לד . פתאו ם היית י מוצא ת א ת עצמ י 
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בתאטח ן בגי ל 25 הוכתר ה כתגלי ת קולנועי ת 
חמה , כאש ר גילמ ה בסר ט הישראל י ׳מנ ת ית ד 
ב ת עשירי ם מפונק ת שמתדדדר ת לסמי ם 
קשים . 

מד י יו ם מהטב ת גולדשטיין , 28 , א ת גופ ה 
בהתעמלו ת אירובי ת במכו ן ולוקח ת שיעו ר 
ב׳עיצו ב הגוף ׳(-ז ה משה ו שמשחר ר אגרסיו ת 
בבריאות") . הי א מתגורר ת בריר ת ג ג מרווחת , 
ששכר ה כמרכ ז ת ל אבי ב ית ר ע ם ב ן זוג ה 
אייזי ק לובלסקי , 31 . הי א מפרנס ת א ת . 
עצמ ה לל א עזר ת ההורים . אייזי ק 1 
מתפרנ ס כמנה ל המחלס ה הסלאסי ת 


א י פע ם אחי ה ע ם מישה י אח י ״ י אומ ן 8 
מישה ו אחר" . 

- א ת בב ר רוצ ח לחיו ת אמא ? 

-אנ י מוד ה ומתווד ה שז ה עח ־ גוו־ א ^ 

אותי . בקט ע הז ה אנ י עו ד מאו ד איגמנסיל * 

אנ י מרגיש ה ל א מבושל ת לחלוסין . בכל ל ש ז 
קש ה ל י לתפו ס שאנ י בגי ל שמ י ^ 

ז י _ להיו ת ב ו אמא י אג י ל א מינו ! אז , 
כלכדוקשהליבדגעלחזחזזו ש 
£0 ■ * זה . החבר ה דג י טוב ח של י יל ת 
30 ^ עכשי ו ח ח נור א מח ד לי ! ר ז * 
^ החבר ה הראשונ ה שיולד ת ושוו ! 

0 ' ־ הי א כב ר אמ א ול א ילוד , צ י 
| 0 ־ ^ ץ 1 עורלאמדגישחשמוח ד 
80 י# ^ לגמר י מלהיו ת ילדון " 

־ חעפוד ח קל ן 

ארוכו ת ומתישות . ז * 

ל ך פע ם שתמש& א 
כתוצאמ&חמומסאן ! 
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השחקני ת לימו ר גולדשטיין , אשת ו ש ל דבל׳ ה גליקמ ן בסידר ת הטלוויזי ה 
ייסור י אפריים׳ , הפכ ה פתאו ם לדמו ת מוכר ת ברחוב , אחר י שני ם ש ל ן 
תפקידי ם ראשיי ם בתיאטרון . "ז ה משח ו ממ ש ח ם של א קור ה בתיאטרון / 
הי א אומר ת "שואלי ם אותי : ׳איפ ה אפריים? ׳ וימ ה קר ח ע ם השניצליב| § 


מתנהג ת בכ ה כבית , למרו ת שאנ י ממ ש ל א 
שד ה ואנ י שמח ה שאנ י ל א היא . נכנ ם ל י טשו * 
ממנ ה בטון , באץ ־ שאנ י אומר ת רבדי ם לב ן 
זוגי . חיית י תופס ת א ת עצמ י מדבר ת מגרונ ה 
וז ה הי ה מוזר" . 

גולדשטיי ן נולד ה בשמנ ת י ד אליה ו בת ל 
אבי ב לא ם עורכ ת די ן וא ב אי ש עסקים , נע ל 
חבר ת השקעות . א ת נעורי ה עבר ה בויל ה 
טרחת ; ברמ ת חשדון . תיצפ ת ההתבגרו ת הית ח 
קשר - הי א עזב ה א ת הבי ת בגי ל 18 , 

עשת ה קרח ת ועבר ה לגו ר כדיר ה 
שמר ה פת ל אבי ב(.היית י במצוק ה 
מא ד גדול ה ומאו ד ל א סבלת י 
א ת עצמ י וז ח אק ט קלאס י ש ל 
שנא ה עצמי ת לעשו ת לע ד 
סדקחשתבראש" ^ 

בצב א שיחז ה ככתב ת 
נביסאו ן חי ל ומודד . כש ־ 

השנזחדר ח כתב ח במקו ־ 

מון , שמ ת יצא ת וחת " 

פרנס ה כמוד ל לציידים . 

הי א למד ה מישמ ק באוני ' ת ל 
אבי ב ומצ ג בילת ה אות ה המור ח 
חזבימאי ת נול ה צ׳לטון . וד א ש יחק ה רפרטוא ר 
מסדא י ש ל תפקידיפ ז עמ ה אח ת מעיפה׳ , 
שת י עונו ת בתאטי ח חיפ ה הקאמרי . ובשנ ת 
האחרונ ה הי א עוגי ת כפרילאגסי ת 


ע ם הזמן . בפרקי ם האחרוני ם הו א כב ר ממ ש 
צח ק בפרקי ם הראשוני ם הו א פחו ת צחק . 
בגדו ל הו א מאו ד מפרגן . ז ה תפקיר ו לפרגן . 
האהב ה עוש ה אות י חרב ה יות ר מאושר ת 
ומסופק ת והרכ ה סחה ז נחזית , הרנ ה יחז ר 
נחמד ה והרב ה יחז ר שלומד . 
-אידתבדתמ ז 

"האמ ת הי א שאנחנ ו מכירי ם הרב ה שני ם 
אחורני ת ח־ ר חברי ם משותפים • דגדג ו בימ י 
פא ב ׳המדב ר העליזים . אנ י היית י שוח ח ש ם 
הרב ה מצ א חי ה שחז ה ש ם הרבה , אב ל זדב ה 
מאו ד שני ם וצ א ז ד ע ם ב ת זו ג המ י הרב ה שני ם 
היית י ע ם אנשי ם אחרים . א יבשו ז בתקתמ ז 
שהו א הי ה לנ ד ואנ י חיית י לב ד פתאו ס 
התחברנו . אנחנ ו חיי ם ביח ד בעדן * שנ ח ולפנ י 
ז ה חיינ ו ביח ד ג ם שטד . 

- *י ד נמשת ם זא ת זזחחלש ח לעמ ד לטו י 
מחד ? 

-ז ה קר ה לשנינ ו מאו ד מאח י לאס . שנינ ו 
חיינ ו קצ ת פחדנים , כ י שנינ ו ימי י מעדכח ז 
יחסים • א ו באמ ת לקחנ ו א ת הזמ ן תיבנמ ו 

למ ר בית ד אחד י ת־כ ה מאו ד זמ ן ולא ס לאט" . 

'-מחמתעלומתח ז 

.אי ו ל י שו ם סגטיסנסי ס לועו ת וג ם ל א 
לטקסים • אנ י חי ה עכשי ו ע ם אי ש כ י פו ב ל י 
־ #מ ! ׳ 

שי ח ל א יש־י ח - אנחנ ו ל א נחל ה ביחד , וא ם אנ י 


מאו ד גחל . בשני ם שעבדת י בוז^! 1 [||י : 
הית ה ל י ש ם ענוד ה מאו ד איגמ^^^ " 
ש ם חסי ל תפ<ןידים • מגע ד 

היית י בחורו ת ובערבי ם בהממ^^^ן • 
-•יי • יי־י " מלמ 0 מיו 3 ו | 

גדול , כ י 

שדתנ ו שעמ ו מאו ד אוזטז ז 
צרי ך לצלק . קריז , להז 8 לן. : ,§^^ ^ 
חמיש ה ט יי ק יססכ ל 

. לשנו . םה?ןךל ן זאז 5 נס:;^^^^ 5 
השארת י את י מע י 

. .מא ך קיצונ י.^פשמ ן ת>יזמ 4 ^|^^ ^ 

' כאלה * את ה 


■יי ' 


־ י ־ , ;••;.:•.,ג: ; ;. ־;- ״ 

•יי ■ ן י - ' 1 ׳*־■• • י;י י ־.""י ־ 4 יד־*״י . ;;■ י ^ י * ! יז..ץומ 5 
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ז 0 נ י ם מורווי ם 


י , ״ י 3 '•■■ , '״■י ׳"■י ! 


: י 0 ד 1 י א ל ה 



מבתבי ם למדו ר ׳דניאל ה 
היקרה ׳ ג א לשלו ח ל ־ 
יזמני ם מודרניים׳ , ת,ד . 
109 יי ד ם״ ת 188 , ת״ א 




איורים : עמו ס אמבוג ן 

אנ י ל א הכתוב ת 

חיית י מא ד רמ ת לדע ה אי ד סתם׳ • 
רפמי ם במדו ד ׳שוגמיי ס א ת וזעינ - 
ייס * כ י אנ י חוש ב שי ש ל י מ ה לח - 
גה! . 

עיד ו 

ממ ש הור ג אות י למ ה הפני ת א ת הם ׳ 
כת ב של ד ל׳דניאל ח ודקרה ' זמני ם 
סורדגיים , יריעו ת ■אזזתנמז , במקו ם 
ל׳שוטפי ם את • העיניים ; זמני ם מ ר 
דתיים , ידיעו ת אחרונות . 

עכשי ו תפנ ה ל" . וג ס תשל ח לה ם 
צילו ם שלד , פרטי ם אישיי ם ומספ ר 
הטלסץשלך.זהדיפל. ! : 


היקר ה 


אנ י נימפומני ת 

אנ י ב ת 25 וי ש ל י חש ש כב ד שאנ י 
נימפומני ת ובב ר מפחיד ה אות י 
המחשב ה שזמ ן קצ ר אחר י שאנש א 
למישה ו - אבגו ד בו . בעפ ר הי ה ל י 
חב ר שמא ד אהבת י ובכ ל וא ת בגד - 
ת י בו , וכמוב ן הרגשת י רגש י אש - 
מ ח איומים . א ז מ ה עושים ? 

מישח י 

טילפנח י לסקסולו ג ושאלת י אות ו 
מ ה לענו ת לך . הו א אמ ר שנימפומנ * 
יו ת הי א תופע ה שאפש ר לטפ ל בה . 
עכשי ו נרא ה כמ ה חשו ב ל ך לסתו ר 
א ת הכעיה . פנ י לסקסולו ג א י לפסי - 
כולוג • א ו שה ם יסתר ו ל ד א ת הבעי ה 
א ו שישחרר ו אות ר מרגש י האשמה . 
שניה ם בסרר , נכון ? 

\£י כ .!י י י. 1 ׳ ■ג * ו.א#א / 
7 * 6 *• * ג־ו׳ד < ) 


הא □ הו א אוהב ? 

בב ר ארב ע שני ם י ש בינינ ו חברו ת 
וג ם יחסי ה אינטימיים . אב ל א ץ 
מערב ת נמשכת , אל א חו א ב א ר ק 
כאש ר מתחש ק לו . חיית י רוצ ח לד - 
ע ת הא ם חו א אוח ב אות י ומתכוו ן 
למשה י רצינ י א ו שחו א רוצ ה אות י 
ר ק בגל ל יחס י חמץ . י 

המיואש ת 

י ש ל י הרגש ה שא ת יודע ת א ת התשו - 
ב ה וממנ י א ת רוצ ה ר ק חיזוק . א ז אני , 
כמובן , חושב ת כמו ך אב ל כר י של א 
יהי ה מקו ם לשו ם טעות , פשו ט תעש י 
ניסיון , תגיד י ל ו שסו ג היחסי ם הז ה 
ל א נרא ה ל ך ושהו א צרי ך להחלי ט א ם 
ז ו חבח ת ממ ש ע ם תוכניו ת לעתי ר 
א ו ר ק יחס י מין . שיחלי ט ויודי ע לך . 
ר ק קח י כתשכו ן שמא ד מא ר יכו ל לה - 
יו ת שהו א יעלם . א ם הו א יעלם , אגב , 
ל א הפסד ת כלום . 

^ לי י וליעג , 1 ) 



החב ר נט ל הדובר ה 

החב ר ש ל חחברד ו של י נכב ד שלו ש 
שני ם ח ם ביחד ) נוע ץ ב י מבטי ם 
ואנ י מא ד נבוכ ה מהמצ ב בעיק ר 
בגל ל שחו א מוצ א ח ן בעיני . אב ל 
אי ו לי , במובן , אומ ץ לעשו ת א ת 
הצע ד הראשון . מצ ב ביש ? לא ? א ז 
מ ח עושים ? 

ב ת 18 

הולכי ם למרא ה ומרבדי ם א ל הבחור ה 
שמשתקפ ת ממול . אומדי ם ל ה ככה : 
לעולם , לעולם , א ל תנס י להתחי ל ע ם 
החב ר ש ל החבר ה של ח תאבד י חבר ה 
טובה , יהי ו ל ך רגש י אשמ ה ותרגיש י 
מגעילה . לכ י וחפש י ל ך חכ ר אח ר ות - 
שתדל י ל א לבלו ת יות ר מד י ע ם הח ־ 
כר ה והדוב ר שלה . ככ ה תגיד י למרא ה 
מרב ה פעמי ם ובסו ף תשתכנעי . 

אנ י שעי ר 

אנ י ב ן 20 יי ש ל י שיע ר באיזו ר 
תחז ח וחגב . רצית י לדע ת ברמי ם ע ל 
שיטו ת במ ו אסילצי ה יכד . 

ש.ל . 

אי ז ל י פרטי ם ע ל שיטו ת במ ו אפיל - 
ציה , אב ל במכוני ם העוסקי ם פכך , תו - 
כ ל לשמו ע כ ל מ ה שאת ה חצה . פת ח 
"דפ י זרג ; מצ א מ ה שאת ה חצה , תט - 
לס ן ותקב ע פגישה . 

אגב , אנ י מקוו ה שאת ה יוד ע של - 
יי 3 מגרי ם בעול ם י ש שיע ר באיזו ד 
החז ה וחגב . 


יסור י לימו ר 

המש ך מעמו ד 9 

לאשפ ז אותך . הי ו הרב ה סצנו ת כאלה , מאו ר 
קשוח , וש ם הית ה פע ם אח ת שהית ה ל י 
התפרקו ת טוטלית , שיצאת י ממנ ה מאו ד 
מה ר מככ י היסטר י לצחו ק היסטרי , ׳ . 

- חמתחי ם האל ח ל א משפיעי ם ע ל 
חזוגיות ? 

"כתקופו ת שאנ י ל א עובד ת ז ה משפי ע 
הרב ה יות ר לרעה . כשאנ י ל א עובר ת אנ י 
בלת י נסבלת . כשאנ י עובד ת - כמ ה שז ה 
קש ה - אנ י בס ך הכ ל מאו ד מסופקת , 
מרוגשת , חי ה ומאו ר אוהב ת א ת החיי ם וא ז ז ה 
עדי ף מבחינ ת הזוגיו ת ע ל תקופו ת ש ל ואקו ם 
כשאנ י ל א עוברת . בהתחל ה הי ה לאייזי ק 
קש ה ע ם הקרייריסטיו ת שלי" . 

- קר ח ל ד שחתאד״ב ת במישח ו ע ל סט ? 
"כן , וז ה ל א כ ל כ ך בריא . מ ן הסת ם את ה 

מגי ע ע ם אנשי ם למקומו ת מאו ד אינטימיים . 
א ם את ה משת ק ע ם מישה ו כאהו ב של ו ואת ה 
אמו ר לגע ת ב ו ולהתקר ב אלי ו וג ם להיו ת 


האנשים , א ז הגבולו ת ה ם לפעמי ם אפעס , 
פאר ק שאנ י משחק ת בו . מצ ד שנ י אנ י מאו ר 
מקורקעת , י ש ל י שורשי ם עמוקי ם בארמ ה 
ואנ י אוהב ת סד ר ודברי ם מסויימי ם 
שמקבעי ם ל י אפיל ו סד ר יק ה סוצ י לפעמים , 
מצאת י א ת עצמ י במערכו ת יחסי ם מאו ד 
הרפתקניו ת וסוערות . נכו ן לעכשי ו אנ י 
מעדיעפ ה למצו א א ת ההרפתקנו ת בעבוד ה 
וא ח השלוו ה כבית . אול י ז ה הגי ל ואול י זא ת 
ר ק תקופה" . 

- חי ו ל ד ג ם מערבו ת יחסי ם חרמניות ? 
"כן . ז ה ב א מתי ר צוי ר לזרו ק א ת עצמ י 

למקומו ת מאו ד קיצוניי ם ולתחושו ת חרשו ת 
וללכ ת מאו ד רחו ק ע ד הסו ף ע ם חוויו ת 
ריגשיו ת וע ם האמ ת שהרגשתי . במערכו ת 
יחסי ם הרסניו ת אנ י חושב ת שמיצית י א ח 
העניי ן לפנ י ולפני ם ואי ן ל י שו ם געגו ע 
לזה" . 

- מ ח ח׳אנ י מאמי ר של ד בתחו ם הזוגיות ? 
"מ ה שי ש ל י היו ם וז ה מ ה שמתאי ם ל י 

ונו ח ל י כרג ע ז ה קור ם כ ל בי ת וכ ל מ ה 
שנוב ע ממנו . י ש ל י בי ת שכי ף לחזו ר אליו , 




"עבוד ה מאו ד אינטנסיבי ת ע ם דפל׳ ה הי א חווי ה 
מאו ד משונה . כמויו ת האנרגי ה שי ש לאי ש ז ה 
משה ו שבחיי ם של י ל א נתקלת י בו " 


אותנס י ע ם הרגשו ת שלו , וא ס י ש ש ם ג ס 
קצ ת דקי ם מרי . ז ה ל א הדב ר הרצוי , 
בקיצור' , 

־ אנ י שואל , ב י חמת י ששיחק ת לצ ד 
אלו ן אבוטבול , חיית ם חברי ם בחיי ט 
ובשנסרדת ם חמשבת ם לחיו ת אוהבי ם ע ל 
חבמח • אץ ־ התמודד ת ע ם זה ? 

"ז ה הי ה קש ה גאופ ן בלת י נסב ל ולכ ן 
אמרת י שז ה ל א בריא . ז ה נור א מסב ך א ת 
החיי ם ובמיוח ד א ם את ה צרי ך להמשי ך 
לעבוד ־ ע ם אות ו פרטנר . ז ה ד י מחז־פן . 
שיתקנ ו אחר י שנפרדנ ו בע ל ואיש ה בהצג ה 


. 7 . • - ו. ׳ 

אחר י הרכ ה שני ם שהי ה ל י צור ך גדו ל לחיי ת 
לכר . אנ י יודע ת שמאו ד קש ה ל י ^ 
לכ ן אנ י מאו ד משתדל ת של א 
ואנ י ג ם משתדל ת ל א להתייח ס לנלו$!% ^ 
מוב ן מאליו׳" . " 

- א ת משתפ ת א ת אייזי ק 
שלד ? ־ ' 

"א ץ ל י שו ם סו ד ממנו . אנ״נ ו •^ ^ 
קחבי ם ומאו ד כמ ו שג י ילדים . מחיי ם 
ביח ד ה ם ל א חיי ם ש ל שנ י אגשי ם מבוגיי ? "|^; ; ג 
אנח ט ניפגשי ם במקו ם הילדות י ש<;^ ^ 
לדוגמא , הייג ז בפרי ז ■לםנייי^מ-^^ן^־ י 
שהכ י הפיינמג ו ״״ י 

לץדוד״סני . !הסתובמ ו זמו'^;מב^יי^ 3 ?;^ ל 


:'.■ו. * 0 .*־״> • 


אי ר ח ח הי ה ?שח׳׳ • שהכ י הפ י גמג ו ממג ו 

־א ת בחור ח יציב ח א י מישה י שנוט ה ליודודיסני , הסתובבנ ו 
לחטח ף למעדבולו ת דינמיות , תיסתקנו ת ש ל ליט ד זממתשי ם ומנ ו'. 18146 .^ 1 ^ 

_ 

• ׳•'•••״־•:* 6 * 


המהפכ ה 


הלבנ ה 


מתחיל ה 


7 \■ 


־ , 


בו ש ע ם הפאז י קונטרו ל 


השיט ה שמבחינ ה בי ן טוג י הכביש ה 
ומעניק ה לכ ל אח ד טיפו ל מיוחד ! 


לפניי ך המכונ ה המתקדמ ת שמביא ה א ת המהפכ ה בשיט ת 
הכביסה . בו ש ע ם ה״פאז י קונטרול" : המערכ ת הממוחשב ת 
שלוקח ת א ת כ ל נתונ י הכביס ה כחשבון , מעבד ת אותם , 
ופועל ת בהתא ם לסו ג הכביסה , לכמו ת הכניס ה ולנתוני ם נוספים . 
פעול ת ה״סאז י קונטרול " מפקח ת ע ל נ ל תהלי ך הנגיסה : 
הח ל מזיהו י כמו ת וסו ג האריגי ם (עדיני ם א ו גסים} , 
הקצב ת כמו ת המי ם הרצוי ה - ה ן לכביס ה וה ן לשטיפה , 
זיהו י היווצרו ת קצ ף כזמ ן השטיפה , החלטו ת ע ל שטיפו ת 


יבי א , אחריו ת ושדו ת 


חוזרו ת - וע ד להתאמ ת המהירו ת המקסימלי ת ש ל 
הסתיטח ו 

והמהפכ ה ממשיבה . בו ש ע ם ה״פאז י קונטרול " קל ה 
ופשוט ה מאו ד להפעלה ■ באמצעו ת כפתו ר תכניו ת 
אח ד בלבד , המאפש ר עימלון , שאיבה , השריי ה והפעל ה 
מאוחרת.. . ונ ם ז ו מהפכ ה ל א קטנה . לבחירתך , אופציו ת 
נוספו ת ש ל קד ם כביסה , תכני ת מקוצרת , תוספ ת מים , 
כיבו ס אינטנסיב י(דג ם 2030 ^ץ ) ומהותיו ת סחיט ה שתות . 


ועדיי ן המהפכ ה ל א הסתיימה : בו ש מצוייד ת 
ג ם במערכ ת המטר ה מיוחד ת - 30 ־ הכולל ת תו ף ייחוד י 
מחור ר ע ם כפו ת אסימטריות , ושיט ת התז ה עילי ת. ־ לכיבו ס 
עדין , מהי ר ויעיל . 

ול א פחו ת חשו ב ־ ע ס מכונ ת הכביס ה ש ל בו ש מתוצר ת 
גרמניה , א ת נהנ ת לאור ך שני ם ג ם מהשרו ת המצוי ץ ועתי ר 
המוניטי ן ש ל תדלראן . ברוכ ה הבא ה למהפכ ה הלמה . 

האיכו ת בנטד 1 ו ו החיי ם הקלי ם 







י״^יש ת המשכי ר לצרכ ו דש ת חנויו ת תדיטטאר , רש ת הגויו ת אב י סופד , רש ת חנויו ת גלווי:מש * ונהנויו ה החשמ ל המוגוווות ; הל־אכע : ו״חשמ ל ש ל ניסיס . ירושלים : סלו ן סיני , אלום . חיפה : סלו ן קזז , 

״***^*^ ׳ ^קתנמ^^נ י:י?!"־ . 

דזי ן ראל י אלקטרוניקה . עמו$ י חי^ י 


| דלי ת א ל כרמל : אלקט^|^נ^^;^^מץ . 
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ז 0 1 ■ ם מ 1 ד ר 1 


01 יב־"־ . נ ־ בתשר • חשו״ ה - מי״ " 


יד ׳ 


■ כרמ ל זילב ר 

תצלזם : א לר ד 
רפאל י 


ינ ה מורחי , ואור י בלטוך , 

שת י נשי ם באמצ ע 
החיים , מנהלו ת לבר ן תחנ ת דלק . באמריק ה בב ר 
עש ו ע ל וד ז סרס , 'קפ ה בגרר' , ב ו שת י נשי ם 
מנהלו ת בי ת קפ ה מצלי ח ותחנ ת דל ק כושלת , 
ומוכיחו ת לכ ל הגברי ם שאפש ר ג ם בלעדיהם . 

אב ל אוד י ורינ ה אומרו ת שא ם י ש בכל ל 
דמיון , הו א מסתיי ם בהיות ן נשים . התחנ ה שלהן , 
יפ ו השלום / לעומ ת ו ו הקולנועית , ממוקמ ת 
במרכ ז אזו ר המוסכי ם והמפעלי ם ש ל תל־אביב , 
בדר ך השלו ם הסואנת , ומא ז שלקח ו א ת הניהו ל 
לידיה ן(לפנ י שנתיים) , הכפיל ו א ת מכירותיה , 
וז ה מ ה שבאמ ת חשוב . 

ג ם הדמיו ן בי ו אור י (ב ת 38 , א ם לשלוש ה 
ילדי ם קטנים) , ודינ ה(ב ת 47 , א ם לשלוש ה ילדי ם 
בוגרים) , למנהל י תחנו ת דל ק 1 טיפוסיים ׳(א ם י ש 
דב ר כזה ) מסתיי ם כשפוגשי ם אותן . ה ן מטופחות , 
מקפידו ת להתלב ש לעבוד ה מיפ־טום , ל א פע ם 
ג ם בחליפות , וקש ה להני ח שתתפס ו אות ן ע ם 
ידיי ם מלוכלכות . 

א ם ז ה הי ה תלו י בהן , ה ן הי ו רוצו ת להיחש ב 
בנשי ם שעושו ת עסקי ם (שמשו ם מ ה נתפסי ם 
'גבריים') , בהצלחה , בל י להיכנ ס למשמעויו ת 
מיותרות . אב ל ניהו ל תחנ ת רלק , כמ ו מוס ך א ו 
עו ר כמ ה מקצועו ת טכניים , נחש ב עדיי ו מבצ ר 
גברי . ל א הרב ה גברי ם האמינ ו בה ן בהתחלה , 
רוי־מתרלקו ת שלה ן מציינו ת שדווק א בשי ם 
שמגיעו ת לתחנ ה לתדל ק ממעטו ת לת ת קררי ט 
לכישורי ם שלהן . מהפרדוק ס הסטראוטיפ י הז ה 
קש ה ג ם לה ן להיחלץ . "ל א קיבלנ ו תגובו ת 
עויינו ת א ו מזלזלות׳׳ , ה ן אומרות , אב ל אחר י זמ ן 
קצ ר מציינו ת שו ב של א רבי ם האמינ ו בהן , וכסו ף 
ג ם מוח ת בחיוך : ,"לפעמי ם לקוחו ת שעולי ם 
למשר ר ההנהל ה חאי ם אותנ ו ושואלים ; 'א ת 
אישת ו ש ל המנהל?' " 
- אי ד הגעת ן לעבו ד בתחנ ת דלק ? 


אורי : "גרלנ ו לתוכה" . 

רינה : ״ההורי ם שלנ ו הי ו שותפי ם במש ך 40 שנה , 
וניהל ו כמשות ף שת י תחנו ת רלק , שאנ י אפיל ו 
זוכר ת שבנ ו אותן . כשהתבגרנ ו עברנ ו בתחנ ה ע ל 
תק ן ש ל פקיח ת ביח ר ע ם אכ א שלי , והאחי ם 
שלנ ו עבד ו ביח ד ע ם אב א ש ל אור י בתחנ ה 
השנייה . אב א של י הרגי ש קצ ת 'דפוק ׳ ב י הו א 
נאל ץ לעבו ר ע ם הכנות , למרו ת שתמי ר ניס ו 
לעור ר אות ו בטענ ה שאנחנ ו יות ר אחראיות , 
ושאפש ר לסמו ר עלינו . בשחו ר מחופשו ת בה ן 
אנחנ ו נשארנ ו בתחנה , הי ה ב א מא ר מודא ג 
לתחנה . כמרוצ ת השני ם אב א ש ל אור י נפט ר 
ואב א שלי , שכב ר ב ן למעל ה משבעים , חל ה 
מאור , כ ך שאנחנ ו האחי ם נדרשנ ו לקח ת פיקו ר 
ע ל התחנות . האבו ת שלנ ו החליט ו לעשו ת 
הפרד ה בי ן המשפחו ת כד י שאחי ם ל א יעבר ו 
ביח ד ול א יווצר ו מריבות , ואור י ואנ י קיבלנ ו א ת 
התחנ ה הוו" . 

י מ ח חי ו השאיפו ת שלב ן לגב י גיחו ל התחנה ? 

דינה : "אנ י ל א יודע ת כמ ה האמנ ו בעצמנו . 

אנ י!וכר ת שרצינ ו ר ק ל א לרר ת במכירות , ול א 
חשבנ ו בכל ל ע ל האפשרו ת שנצלי ח להעלו ת א ת 
המכירו ת בצור ה כ ל כ ד יפה . עכשי ו השאיפ ה הי א 
להמשי ך להגדי ל א ת המכירות , כמובן , ולשפ ר 
א ת המרא ה החיצונ י ש ל התחנה" . 
אורי : "בהתחל ה ל א הצבנ ו שו ם יעדים , ול א הי ו 
לנ ו בכל ל שאיפות . המעב ר לניהו ל התחנ ה הי ה 
חהלי ר מתמשך , שבסופ ו הבנ ו שמהיו ם וע ר 
הודע ה חרש ה אנחנ ו המנהלות , וכ ל העס ק ע ל 
כתפינו . עבור י ז ה הי ה מלחיץ . כ ל דב ר חדש , כ ל 
תלונ ה ש ל לקו ח ל א מרוצה , כ ל משלח ת ש ל 
מנהלי ם מחבר ת ׳פז ' הית ה מפחיד ה אותי . ל א 
ידעת י אי ר להתמוד ד ע ם כ ל מינ י בעיו ת 
שנתקלת י בה ן לראשונ ה כחיי . התקשית י לפט ר 
פוע ל בפע ם הראשונה , לחד ש חרזה , לעשו ת 
עסקים , להתמור ר ע ם מכשו ר ןור ש שנכנ ס לעס ק 
ולהחלי ט החלטו ת משמעותיו ת מאוד . כפע ם 
הראשונ ה שהיח ה הפסק ת חשמ ל בתחנ ה נכנסת י 
לפגיקה . 

"אכ ל ע ם הזמ ן הדברי ם נכנס ו למסלול , 
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ולמדנ ו לקח ת סיכוני ם ואחריות . ההחלט ה 
, הרציני ת החשוכ ה שלנ ו הית ה לחל ק עיתוני ם 
־ חינ ם(מע ל תדלו ק בסכו ם מסויים) . אב א ש ל דינ ה 
1 התנגר , אב ל בעינינ ו ז ו הית ה קירמ ה הכרחי ת 
1 וחשובה . נדרשנ ו לשכו ר עו ר פועלי ם ולהתכונ ן 
; לנפ ח עבוד ה גדו ל יותר . ככ ל יו ם שיש י 
התייצבנ ו בתחנ ה כש ש בבוק ר כר י לסד ר א ת 
העיתוני ם והיו ם הז ה הפ ך לסיו ט שלנו : נאלצנ ו 
לרי ב ע ם אנשים , לפק ח שא ף אח ר ל א יגנו ב 
עיתוני ם ולעבו ר עבוד ה פיזי ת קשה , אב ל כסו ף 
ז ה הצרי ק א ת עצמו . החלט ה קש ה נוספ ת הית ה 
לפט ר פוע ל ותיק , שחשבנ ו שהו א ל א מועי ל 
לעסק , ואב א ש ל דינ ה נמנ ע מלפטר . למרו ת 
שידענ ו שז ה הכרחי , ז ה ל א הי ה קל " 

ר ינה : ״ ב א ות ה ת קי פ ה הי י נ ו 'ילדו ת טובות ' יע ל ד ״. 1 . ■ $ 

כ ל מ ה שנתנ ו ל נ ו אמרנ ן וזוךה י עבדנ ן שבתן ת לן! ! /^\ 1 (( ל ) 1 ? 

וחגים , שכחנ ו מ ה ז ה חופ ש ומ ה ז ה נסיעו ת תדר , סיר׳ר 1 ! 

לחו״ל . לא ט לא ט למדנ ו לעמו ד ע ל שלנ ו ולהיו ת ׳•י י ׳* ן י 1 • מוריו ' 5 

אורי : ״לפנ י שלמדנ ו א ת זה , היית י מגיע ה * 0 4 * .* 4 * *״*״*_ - *״.״״״ ' 11 

לתחנ ה בגשם , ע ם התינו ק בידיים , כד י לטפ ל 3 ( 371 ( 1 ^^ 311 0 ? ^ 0 ( 0 !^* § 

בתקלו ת ל א צפויות , א ו שהיינ ו מגיעו ת בחצו ת "*""**^ • " .; 8 

ש ל כ ל ראשו ן בחוד ש כר י לערכ ו א ת המחירים . במר ס תל״אב^ ב ((־ 0 | | 

ועכשי ו אנחנ ו נותנו ת לעובדי ם לעשו ת א ת זה״ . , , | | 

- אי ו מתחלק ת חמגוד ח ביניכן ? ניהו ל תחנ ת דלק . אי ן, 1 § 

רינה : "בהתא ם למסור ת שההורי ם שלנ ו יצרו , 13 

אנחנ ו מתחלקו ת חצ י חצ י בכל : כשעו ת העכורה , מסתדרי ם ע ם מקצו ע 1 

כרווחים , בחופשו ת ובמטלות . אנחנ ו משתדלו ת 81 

מאו ר ל א לקפ ח א ף אחת , וע ם זא ת ללכ ת אח ת בע ל דימו י כל־כ ד גברי?■ ! 

לקרא ת השנייה . ז ה ל א קשה , כ י י ש לנ ו רא ש ■ ז| | 

אחד , אנחנ ו דומו ת בצור ת החשיב ה שלנו , מ ה אומרי ם הלסוחמנ מ 

ולפעמי ם אנחנ ו ממ ש משלימו ת משפטי ם ז ו ש ל 1 ; י,;| 1 

זו ־ מלבדנו ׳ י ש ג ם מנה ל "יי " שמיפק ד ע ל אי ד מתייחס ת חנח ₪ 

הענייני ם הטכניים , כ ר שא ם י ש תקל ה באח ת י 

הדלק ? לשת י הנש|| | 

אויי : " כ י ז ה ני ח ייח י " אנחנ ו יכולו ת וזכור ה דווח*\וז • 

להסתד ר ג ם בלעדיו , אכ ל למ ה בעצם ? הר י א ם י 1-1 ״ 1 '* ״ 1 

י ש תקל ה במכוני ת לוקחי ס אות ה למוסר , וא ם 0 <ך ץ 4 

האוט ו נדפ ק לוקחי ם אות ו למחח . ג ם כבי ת אנ י נ י י , ־ ,, ־ ז ך. : 

ל א מתקנ ת א ת מכונ ת הכביס ה שלי , ואנ י חושב ת ; £1 

שג ם גב ר בע ל תחנ ת דל ק מתמוד ד כמונ י ע ם עצומים . לכ ן אנ י מקפיד ה שילמד ו ריחפת י ול א ■| ^ 
אות ן בעיות , וא ם י ש ל ו תקל ה במשאב ת דל ק הו א יסמכ ו ע ל התחנ ה כע ל פרנסה , אמדת י להןז, 4 ; 
קור א לטכנאי . ז ה ל א קשו ר לעובד ה שאנחנ ו 'שהתחנ ה תהי ה הפיסטו ק חלב י שלכם" . 
נשים ״ • - העובד ת שאת ן בשי ם משפיע ח מ ל: 9 ^ 1 § 

- וא ם תחי ה לכ ן סתימ ת דל ק כמנוע , תוכל ו הנימו ל שלגן ? י ' 

" אותח ? ריבו ע "אנ י חושב ת שכבשי ם אנחנ ו 

י' נה : " לא ' ■ אוויר ה נעימ ה יות ר ע ל העובדי ם ודואנוו ז 

אודי : "אב ל כשחס ר פוע ל וצדי ר למל א רלק , לענייני ם חאסתטי ם ולסרטי ם הקטנים . אב ל 
אנחנ ו מתדלקות , ואי ן לנ ו בעיי ה לסחו ב מגש י אנחנ ו מנהלו ת ונשו ת עסקים , ואי ן הטבו ח 
שמן , א ם צייר , א ו להתלכלר" . הנחו ת מלב ד אול י העובה ה שחבר ת ׳סי^% ־ 

־ החביו ת ביניכ ן מסייע ת א ו מחבל ת לבקשתנו , ובנת ה לנ ו שירותי ם בקומה , בי% ; 
כעבודת ? הסכמנ ו לח ץ בגש ם ובחמס ץ עריהשי׳ח^ן ן 

דינה : "אנחנ ו ל א חברות , אנחנ ו שותפות . התחנה . אנ י חושב ת שהעובד ה שאנחט ו ־נ^ י 
אנחנ ו מכירו ת אומנ ם מילדות , ומאו ד קרובו ת שיכנע ה אות ם לעשו ת א ת זה . . 

אח ת לשנייה , אב ל כא ן עיב ר הגבול . אנחנ ו "פע ם רצית י שד ק נשי ם יעבד ו בחמנה^י ) 
יכולו ת לרב ר ע ל הכל , אנ י מספר ת לאוד י א ת כ ל עובח ת הרב ה יות ר יפ ה (ואמרת י א ת;זח| $ 
הבעיו ת שלי , ומכיר ה א ת כ ל החברו ת של ה לבני ם שעובדי ם פה) , אכפתיו ת יות ר , ול א ^ 
בשמות , אב ל ל א נצ א לבלו ת ביח ד ואי ן לנ ו אות ו לראו ת אות ן לוקחו ת מטאט א מנקה * צ$||§ § 

חיגחנ י"" • ירדנ ו מהר׳דיז , ב י ״ ן ו*ו*א!^א | 

־ השותפו ת גיניע ן הי א לחיים ? להשאי ר םתדל*״<ן,נר . דלי* ! 


אנחנ ו מנהלו ת ונשו ת עסקים , ואי ן הסבח י 
הנחו ת מלב ר אול י העובד ה שחבר ת ׳סז ׳ ^^זן ^ 
לבקשתנו , ובנת ה לנ ו שיחתי ם בקומה ׳ 
הסכמנ ו לח ץ בגש ם וכחמס ץ עד | השי!וע^;||^ | 
התחנה . אנ י חושב ת שהעובד ה שאט״ו׳^ ^ 
שיכנע ה אות ם לעשו ת א ת זה . . 

"פע ם רצית י שד ק נשי ם יעבד ו בתהטייו^יו^[ ] 


עובח ת הרב ה יות ר יפ ה (ואמרת י א ת 


; זה%: 1 ׳׳־ ? 




מחקרי ם ש ל סבו ן ויצמ ן מוכיחי ם כ י 
שילז ב ש ל שו ם ואלכוהו ל מסייעי ם 
באופ ן דרמת , בדברי ם הבאים • 


הבעיו ת שלי , ומכיר ה א ת כ ל החברו ת של ה לבני ם שעובדי ם פה) , אכפתיי ת 
בשמות , אב ל ל א נצ א לבלו ת ביח ד ואי ן לנ ו אות ו לראו ת אות ן לוקחו ת מטאט א מנקז ת 
חו ג חכרתי" . ירדנ ו מהדעיוז , ב י ו ה וזועל״^^מ^ ז 

- השותפו ת מימ ן "י א לחיים * להשאי ר מתרלק ח לבד , בליל ה למשל ^ 

רינה : -כו י ז ו שותפו ת שהתחיל ה הרב ה אודי : "כשהכגסנ ו נשי ם לעבוח י 

ך־ - ■ 

ר- ^ • — 


ק ל לוסילה , לל א גירו • בקע ה י ש לקח ת כפי ת 
את ת(תסל ת פקק) , פע ם ביו ם לפו * האוכ ל 

גש ר בהשגח ת הבד־ ץ 
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דמ ח מזרח י(מימין , ומאחורי ה חמונדלק ת אביבית ) ואוד * בלטו ך(מאחורי ה חמתדלק ת אורית) : •לפעמי ם לקוחו ת שעלי ם למשר ד חוונהל ח רואי ם אות ם ושואלים : 'א ת אישת ו ש ל חמ<חל 1 " 


זהלקחזו ת אוהבי ם א ת וה . לכ ן ה ן ג ם מקבלו ת 
מח ר סיפים . ע ם זאת , בחור ה אח ת שפלירסס ה 
עסהלקחזו ח עס ה מכא ן מה ר מאוד" . 
י ■ איז ו תגובו ת את ן מקבלו ת מחגברי ם 
*פגיעי ם לתחנת ? 

אודי : •אנחנ ו כמע ט ול א באו ת במג ע ע ם 
הלקוחות ! אב ל לאל ה שכ ן מגיעי ם אלינ ו לוק ח 
זני ו לעכ ל א ת המצב . כשמישה ו נכנ ס למשר ד 
הו א בדי ד כל ל מסתכ ל מסביב , ושואל : ׳א ת 
אשת ו ש ל המנהל?׳ , וכשאנ י עונ ה שאנ י הי א 
מנהלת , משחרר ת דממ ה לרג ע אח ד ארון־ , 
מומ ה אומרי ם לנ ו לפעמים : "כ ל הכבוד . פע ם 
מישה ו צע ק עלי : ׳מ ה א ת מבינה , לכ י למטבח' , 
אנ ל ברו ך כל ל מרו ב תדהמ ה ה ם נעשי ם מאו ר 
גמדים" . 

־/ט ח ניחו ל התחנ ה עש ה לבגוחו ן העצמ י 

ומן * 

^אידי : ;-אנ י מדגיש ה שפיתחת י א ת היכול ת 
•לי : לחתמוח י ע ם מדו ת ולחצים . כשהתחלנ ו 


אנשי ם ציפ ו של א נצלי ח כ י אנחנ ו נשי ם ול א הי ה 
לג ו נסיץ , הרוא ה חשבו ן שלנ ו חש ב של א נצליח , 
ועכשי ו הו א אומ ר שהו א מורי ד בפנינ ו א ת 
המבע ; השכ ן של י אמ ד ל י של א אצליח , ה ה הי ה 
בתקופ ה ב ה ג ם ככ ה הבטחו ן העצמ י של י הי ה 
מעורער . אב ל עכשי ו אנ י מדע ת שהצלחנו , ור ק 
פח ד מעי ן הר ע מונ ע ממנ י לנפנ ף בהצלח ה שלנ ו 
ולצט ט נתונים״ . 

דינה : "כששואלי ם אות י מ ה אנ י עוש ה אנ י עונ ח 
שאג י עובד ת תחנ ת רלק , ומתענג ת ע ל מעטי ם 
המעריצי ם בעיניים״ . / ■ : י 

אודי : "כששואלי ם אות י'אנ י עו׳נ ח שאנ י 
עצמאית" , 

- ומ ה לגב י הדימו י העצמ י של ק משינ ה -׳• ־ 
רינה : "אנחנ ו מרגישו ת מאו ד נשיות , ובעינ י 
ז ו ל א ממ ש עבוד ה גברית , אנ י ל א מתעסק ת 
בעבוד ה פחי ת ול א עובדו / במיץ , א^ י מגהל ת 
עגמ״ י ■ 

אור ח ואנחנ ו ל א לובשו ת טמן**• ־ 


בגדי ם בבוטי ק נראי ת א עבור ה הרב ה יות ר 
פשוט ה והרב ה פחו ת מעניינת" . 
־ • אי ך מתייזזסי ם דדמלחד ז חסדשיס ח שלב ם 
במשסחז ה 

אודי : .הבע ל של י מאו ר מסרגן , אב ל י ש ל י 
ילד ם קטני ם בבית ־ ח ח ל א קל . עוד ־ ל א הי ה 
ראשו ן כססטפב ר אח ד שבו י לקחת י א ת הולר-י ם 
של י לבי ת ספ ר א ו לגן , ב י ראשו ן בחוד ש ז ה 
תמי ר יוסעמזס" . 

דגה : "אול י ביתי ד .תוכ ו בעל י קצ ת מוסד ד 
,מהעובד ה שא ד עוסק ת במקצו ע'גברי׳ , אב ל אם ; 
; זהכר-חואלאמראהאתז ^ להיפר . בכ ל מע ם 
שי ש ל י בעי ה אנ י סונ ה אלץ , וג ם הילדי ם ואעי א 
החברי ם שלק ם מעורבי ם בעסק . 

,"אב^ש ל או ד מאו ד תמ ך בנו , אב ל אנ א,קל י 
הי ה מ^זטע 1 של א נצלי ח לב ד כ י אנחנ ו , 

;*#;שאג י.כ ן יבולה , 
;א&יח-סחו ת מגפיי ך;רק ; 


הדגשת י שלמרו ת שאנ י מסוגלת , המי ז של י חוס ם 
אוחי . אב י זוכר ת שכשעברג ו ביח ד ע ם אכ א שלי , 
נשדדת י בדר ך לבנק , ואב א של י אמר : יל י זר י ל א 
הי ה קח־־ה׳ . אתר י כמ ה חודשי ם ז ה קר ה ג ם לו , 
ועכשי ו אנחנ ו בכל ל עובדו ת ע ם חבר ת ׳ברינקס׳ . 
כשגת ח ד״רווחי ס על ה בצור ה משמעותית , קיבלנ ו 
מכת ב הערכ ה מחבר ת "פז' , ומאו ד נהנית י 
-להראו ת ל ו אותו . כשסיפרת י ל ו שפיטרנ ו או ו 
הפוע ל שחו א ל א פישר , הו א אמ ר ל י בתגובה : "י ש 
ל ח בינים״״ . 

* * ס ח ימו ד להעני ק למ ן טיפד ק בעבודה ! 

אור ח "פדל ח טובו? , עליי ה במכירות , הדי ם ע ל 
שיפורי ם בתחנה , חיח ־ ש ל הבנו ת המתדלקוח . 
:אב ל לפעמי ם אני־־יאדי־ג ה להזכי ר לעצמ י א ת 
:ונאלג■: ..כי .בחי* ם ל א חשבת י שאנח ל 
.אנ י-עו ד חולמ ת ללמוד ' 

׳ 1 ^לוטנוד׳יכמ^י^/ • ?דצו ב פנים . למשל^או : 
^^ו*מיז 41 -בעל י או^יזלק; ; 
^מ^^^השגוו״ . ..־■■::•,< •,ג ■ תןן:<: ן 
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הד - 


ו-ו י 


חצלוסים : פ • לי ס סטואי . 
סגנוןוהפקה : בל ה ר 1 ד 1 י ק 

ל א ייאמן , א ך שנ ה שלמ ה חלפ ה לה , ושו ב 
הגיע ו החגי ם ע ס ארוחותיה ם הידועו ת 
לשימצ ה והקילוגר&י ם שיוסיפ ו לגופינו . 
שנ ה שלמ ה תעבו ר ע ד שנצלי ח להיפט ר מהם , 
כר י למצו א עצמנ ו מחמודרי ם שו ב ע ם אווו ה 
בעי ה בדיוק . עניי ן נוסף , ל א פחו ת מטריד , 
הו א עניי ן האורחי ם הפוקדי ם בתקופ ה ז ו א ת 
ביתנ ו והדילמ ה הר ת הגור ל במ ה לכבדם ? 
הנ ה מספ ר הצעות . 
חטיפ י בצ ק עלים ! 

חטיפי ם פיקנטיי ם וטעימים , יפים , 


מגווני ם וריחניים . כרא י להכינ ם לאורחי ם 
חביבי ם במיוחד , כמתאבני ם למסיב ת 
קוקטיי ל אלגנטי ת א ו כפתיח ה לארוח ה 
חגיגית . ה ם עשויי ם מבצ ק עלי ם קנו י ועיק ר 
ההשקע ה הי א בעיצוב ם וקישוטם . 

סהיונ י בש ד 

חחומדיס ו 

• 300 גר ם בצ ק עלי ם 

• ביסס ו גד ם בש ד מעוש ן פח ס(עגל , בק ר א ו 
הודו ) 

• ו חלמון ♦ ו כ ף מי ם 

• מרגרינ ה בטע ם חמא ה לשימו ן 
אופ ן חחכנח : 

1 . מרדדי ם א ת הבצ ק למלב ן כעוב י 2 ־ 3 
מ״ מ ומותכי ם לשלו ש רצועו ת ברוח ב 10 ס״ מ 
כ ל אזזת . בעזר ת סכי ן חד ה חותכי ם א ת 
רצועו ת הבצ ק למשולשי ם שוו י שוקיי ם 
שבסיס ם 3 ־ 6 0 ״מ . 

2 . חותכי ם ג ס א ת פרוסו ת הבש ר 
למשולשי ם קטני ם שרוח ב בסיס ם 2 ־ 3 0 ״ מ 
ומניחי ם ע ל כ ל משול ש בצ ק משול ש בשר . 
מברישי ם א ת שול י הבצ ק במע ט מים . 

3 . מגלגלי ם א ת המשולשי ם מחלק ם הרח ב 
א ל הצ ר למזרוני ם קטנים . מהדקים , מניחי ם 
ע ל תבני ת משומנ ת קלות . 


החגי ם בעיצומ ם והאורחי ם נכנסי ם ויו ! 
א ת דל ת ביתנו . אי ך לאר ח בכי ף בל י לה ן 
יות ר מידי י לפניכ ם כמ ה רעיונו ת 

מורחי ם בחלמו ן טרו ף ע ם מע ט מי ם • 1 ־ 2 עגבניו ת קלופו ת וקצוצות ^ 
ואופי ם בתנו ר מחומ ם ל־ 180 מעלו ת כ־ 20 • 2 ־ 3 כפו ת שמ ן זי ת § 

דקות , ע ד שהסהרוני ם מזהיבים . • זיתי ם שחורי ם ו/א ו אנשוב י £ 

4 . מגישי ם מייד . •גבינ ת מוצרל ה מגורר ת 4 

•מל ח 

סינ י פיצ ה 

אופ ן החמד ן 1 

מרדדי ם א ת בצ ק העלי ם לעל 1 | 

חחומרימ ! מ״ מ וחותכי ם עיגולי ם או . מ 

•בצ ק עלי ם .. . חותכ ו עוגיות . מערבבים* ׳ 


מינ י פיצ ה 


חדזומרים : 
•בצ ק עלי ם 


י 1 ס רביעי . נ ־ בתשר ־ חשו ׳ 


די * 


יו . 


1 < ן ן ־ 1 > נ ו 1 1 ■ ר 
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ו ח <*־■? < 


יי ' • •ל • . ־־• ד ; . . .. . •: ־ י ' 

ג י פפו ת שמ ן דת , ע ם מע ט •• י ♦ מק^ן*מ%אתה ו נ< ק עא ם ^^עו 4 הן^ךך י ־ ; ך \ 

>־ - ׳־•*: • ׳*י ■ י-ץ* * 

וייגו ע'••#*ק. ׳ מפזרים-מעט ׳ $^!שום , ?שומזןו פ שחור , :־מלו ך קיקניו^ ׳ 


^ייייי ' 

.""!'"?ילה י# מ•דק" " " 

י י "־■'■ ' 

;״י י ?!״? 4 מי ם מומי* , 3 *§* $ 

ר,--,, , ■ ■מ , 

.<;־.? ■ ; , יל ־ : ו ■ י 1 :•■ • ־.•י " ר : 





אוהלי ם ושואלי ם 


דלי ה פ ך ל דג ר 


דלי ה פך־לרנ ר תענ ה ע ל 


שאלותיכ ם מד י יו ם ד 


במוס ף ׳זמני ם מודרניי ם 


ופע ם בשבועיים , ביו ם ב 


במדור ה במוס ף ׳תופשי / ק ו 


הטלסס ד שלג ו פתו ח 


עבורכם : 5653556 ־ 03 


מ ת ז ה יי ן מדירת ? 


י ץ מדיר ה הו א 


י ץ מחוז ק גבד׳נדי , בתמ ה ליי ן 


שד י א ו לי ק מדסלוי * הגרס ה המתוק ה 


מלמ& י מוכר ת יות ד מתגר ־ 


פ ה היבש ה כבישול , השימו ש 


טומהו:^^דל^עשת 1 דטביבשו ־ 


אי ד קוראים ׳ לתפל ץ שמקנ ח 


# שק ט "הצ ל יעישז־ ן ?מאכל , והימ ן 


^משיגימאוו^ ת 


!קראצהיקודיה ׳ דתמצא י אות ו 


]ג ץ תכליג י זזבהין • ?מקודמיק ן תמיובאי ם 
^זקשילמונא ז הו ו 


:קשרי׳לטזי?אדם(^>למ מ 10947 * 6 ־ 08 


*•"^יזל ז 


■$(י^ןווטשד ׳ ;א 43 *דםמיזס י 




׳־ןעוקי;^^ : 





!>ג*״י 3£ 


*1 

* 

1 


. : * ׳ ; ~ •-. ׳ .׳• ; ■■י:>ה*רז : ׳׳•* . 

צ•׳ ; ׳- 1 ׳י'!ו * *'[:, ־ ׳*׳ 1 /י ־ ^ 

;צ ך , י ז 


.׳׳ 1 < ד-ו״*־י 1 .<•^ ! 


* ••, ; '•*י י ־ . ־ <•־׳■ ׳ •יי״ ■ , ••׳• • • י ' 

׳£ע"*- ;ג ' .•%-"'״•• 1141 • . י 1 ' 1 . !• ׳ ׳.:׳.•> • . ׳ 1 . ׳ י \ •_׳ ״ י י י י ■ ג יד"":•'• ? 
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1 ד ד 1 ■ ם 

י ם ם 1 

ו ם 1 


ער ן אסולי ן הורש ע 
באונ ס פרוצ ה במהל ך 
מילו י תפקיד ו במשמ ר 
האזרחי , וריצ ה עונ ש 
מאסר . עכשי ו הו א 
מתחרט , ורוצ ה 
להתנצ ל בפנ י הנאנס ת 


■ דיא 1 ר אל־ח י 

תצלום : אופיר ה י 1 חנ ן 

ער ן אסולי ן( 21 > חל ם מא ז ילדות ו ללבו ש מד י 
שוט ר ולהיו ת אזר ח שומ ר חוק , אל א שהחיי ם 
הוביל ו אוח ו למחוווו ו אוזרים . מאזר ח שומ ר חו ק 
מצ א עצמ ו מעור ב באח ת מהעבירו ת הפליליו ת 
החמורו ת הקיימו ת בדינ י העונשין . לפנ י חודשיי ם 
וחצ י בלב ד השתחר ר מהכל א בתו ם ריצו י 15 
תורש י מאס ר ע ל אונ ס פרוצה , כע ת שמיל א א ת 
תפקיד ו במתנד ב משא״ו . יח ר עמ ו הועמ ד לדי ן 
חבר ו למשמרת , שאנ ס א ף הו א א ת היצאנית . 

אסולי ן יוש ב כיו ם בבית ו בקריי ת חיים , 
ומבק ש כא ן להבי ע חרט ה ולהתנצ ל בפנ י 
היצאנית , בפנ י בנ י משפחתו , שתמכ ו מ ־ לאור ך 
כ ל הדרו , ובפנ י חברת ו ב ת ה־ 8 ו מקריי ת 
ביאליק , שהספיק ה בינתיי ם לנת ק א ת קשרי ה 
עמו . -בגל ל הכל א איבדת י א ת חברת י האהובה" , 
הו א אומר , -הי א בא ה לבק ר אות י בבי ת הכלא , 
אב ל באיזשה ו של ב ידעת י שז ה ינסר . ארבע ה 
חודשי ם אחר י תהיל ת ריצו י המאסר , הי א עזב ה 
אותי , ז ה ג ם מ ה שהובי ל אות י לנסיו ן 
ההתאבדות , הרגשת י כמ ו שקי ר נפ ל ל י ע ל 
הראש . אנ י מרגי ש שאנ י צרי ו להתנצ ל בפני ה 
ובפנ י משפחתה" , 

בגי ל 16 וחצ י התנד ב אסולי ן למשמ ר 
ממרחי . .אהבת י תמי ד א ת המשטרה , רצית י 
להצטר ף אליה ם ולחיו ת אח ד מהם . היו ם אנ י 
יכו ל לומ ר שג ם א ם טעית י וביצעת י רב ר שאסו ר 
הי ה ל י לעשות , אנ י חוש ב שתרמת י משה ו לגו ף 




מדו ר פרסומ י 


קש ה מאוד , הרגשת י ל א שיי ך לשא ר וזעמו - 
בתא " ׳ ם 

במהל ך המשפ ט טע ן הסניגור , עו״ ר אנ י חנ ו 
כ י מדוב ר במעיד ה ח ד פעמית . השופט ת ביל- ׳ 
גילאו ר נתנ ה נגי ד הדיו : ■וזעונרו ז "נ• " 
אינו ס בוצע ה נפרוצה , איננ ה סיב ה 0 ק # 
ההיפ ר - דווק א פרוצ ה הנמצא ת בסיבו ! סוסי ו 
ש ל משוטטי ם למיניה ם ראוי ה להגנ ת יה ו £ 
המופקדי ם ע ל כר , ובנוס ף ונוח ה לבש ו 



!^ד ם הנמצאי ם נב ל בי ת כישרא ל ה י א 
?"י ו הניתי . זה ו מוצ ו שאנ ו רוכשי ם אות ו אח ת 
8 ני ם לפתו ת והיצרני ם מציעי ם לנ ו 
*."*■ ס סננולוג״ ם מ־ליגיו . המקלי ם ע ל חיינ ו 
צריכי ם א ח חי י המזו ן המאוחס ן במקרר . 
למקררי ם נאר ץ כול ל שנ י יצרני ם גדולי ם - 
ותרירא ן ומספ ר יבואנים , ביניהם : אמנח ׳ 
!משתגחאזז , שארם , ג׳נר ל אלקטריק , ווירפול , 
**ו״וירו , כאוקנכס , גיבסון , * 0 מ , אדמיר ל והו ט 
9 * ווסטינגהאו ז ופריז׳יד ר מיוצרי ם ע ל יד י 
; 3 אתר , ווירפו ל ובאוקגכ ס י מיוצרי ם שניה ם 
* ל י ד אות ו יצר ן והמותגי ם - ג׳נר ל אלקטריק , 
? 00 והו ט פוינ ם - מיוצרי ם ג ם ה ם ע״ י יצר ן זה . 
נעשו ת בדיקו ת צרכניו ת שונו ת ־ 


מכזרר־י □ ביתיי ם 


עריכה : רו ן סימובי ץ 
מדור י פרסו ם 6396966 * 03 


ההתייחסו ת הי א למקררי ם הפופולריי ם ־ בנפ ח 
500 ליטר . במקררי ם האמריקאיי ם מיר ת הנפ ח ש ל 
500 ליט ר הי א ש ל המקררי ם הקטני ם ביותר . 
בישרא ל נחש ב ה־ 500 ליט ר למקר ר הגרו ל ביותר . 
בתחיל ת שנ ת 1995 הפחית ה הממשל ה א ת המיסי ם 
ע ל מקררי ם מיובאי ם בעל י נפ ח גרול . הדב ר גר ם 
לכ ך שהמקררי ם היוקרתיים , מ־ 600 ליט ר ומעלה , 
הפכ ו מתאימי ם יות ר לכיס ו ש ל הצרכ ן הישראלי , 
שיכו ל להרשו ת לעצמ ו לרכו ש אותם . 
מאח ר ורכיש ת מקד ר הי א הוצא ה גדול ה המכביד ה 
ע ל התקצי ב המשפחתי , י ש לבדו ק היט ב לפנ י שאנ ו 
מבצעי ם רכיש ה כזו . קוד ם כ ל צרי ך להגדי ר 
לעצמנ ו א ת הצרכים , א ת גור ל המקר ר ומ ה אנ ו 
מצפי ם ממנ ו וכמוב ן - א ת אפשרויו ת הרכיש ה 


המתאימו ת ביות ר לכיסנו . לאח ר שאנ ו יודעי ם כ ל 
זא ת - כרא י לברו ק עו ר כמ ה נתונים : 
כ ל המקררי ם המשווקי ם באר ץ מתאימים , ע ל פ י 
חוק , לאקלי ם הישראלי . ע ם זא ת כרא י לברו ק א ם 
המקררי ם עוני ם לדרישו ת התקני ם - הישראל י א ו 
האמריקאי . חשו ב מאו ד לברו ק ממ י קוני ם א ת 
המקר ר - י ש יתרו ן גדו ל לרכיש ת המוצ ר מחבר ה 
גרול ה ואמינה . י ש לבדו ק הא ם היצר ן א ו היבוא ן 
מחזיקי ם מער ך שיח ת יעי ל ונפו ץ בכ ל חלק י 
הארץ , מלא י חלקי ם וכדומה . רצו י שלחבר ה ממנ ך 
רוכשי ם א ת המקר ר יהי ה מיגוו ן גדו ל ש ל סוג י 
מקררי ם בנפחי ם שוני ם מהקט ן ביות ר וע ר המפוא ר 
והיוקרת י כיותר . 

רו ב המקררי ם הנמכרי ם בישרא ל (וג ם בעולם ) - 


■ר 90 עוברי ם בשימ ת הקירו ר היב ש ינו־פרוסט) . 
ההפשר ה מבוצע ת אוטומטי ת ע ל יר י טיימר , לכ ן 
המקר ר ל א קופ א ול א מתמל א בקר ח ול א צרי ך 
להפשי ר אות ו כ ל כמ ה חורשים . 
ח ב המקררי ם הנמכרי ם באר ץ מצויירי ם בויסו ת 
אוטומטי . הויסו ת קוב ע א ת הטמפרטור ה והמקר ר 
כב ר דוא ג לשמו ר עליה . רו ב המקררי ם הנמכרי ם 
כאר ץ מצוירי ם בשת י דלתו ת ־ ־ עליונ ה ־ ת א 
הקפא ה ותחתונ ה - איזו ר קירו ר רגיל , אל ה 
הפופולריי ם ביות ר וי ש רג ם יוקרת י יות ר - דל ת 
מו ל רלת . במקררי ם רכי ם הבנויי ם בטכנולוגי ה 
חריש ה י ש מגיר ה נפרד ת למזו ן בטמפרטור ה נמוכ ה 
המאפשר ת השק ת מז ח רגי ש במצ ב מצונ ן ע ל ס ף 
הקפאה . המש ך בד ף הב א 



9 י י 

מקרר י אמנה , מבי ת היוצ ר הידו ע והטו ב ביות ר בארה״ ב - חבר ת א £0 !<דץ* ח יצרני ת מערבו ת נש ק וטיל י פטריוט , 
והשבי ם למקררי ם הטובי ם ביות ר בעול ם ועומדי ם בכ ל מבחנ י הצרכנו ת בארה״ב . מקרר י אמנ ה ה ם ג ם הנמכרי ם ביות ר 
בישרא ל מבי ן המקררי ם האמריקניים . הצרכ ן הישראל י יבו ל לרכו ש א ת המקר ר הטו ב ביות ר בעולם , במחי ר קרו ב מאו ד 

למחיר י מקררי ם מתוצר ת הארץ . 


4 ^ 

עי ו אשזלץ : .ל א הגנת י שאג י מוצ ל לרע ת א ת תפקיד י 


ש ה שנקר א המשמ ר האזרחי" . 

במהל ך המשפ ט שהתקיי ם בבי ת המשפ ט 
המחוז י בחיפה , טענ ה התביע ה ב י אסולי ן ושותפ ו 
ש ׳ הור ו ליצאגי ת לעלו ת לרככם , עצר ו א ח 
הרכ ב במקו ם חשוך , ואסולי ז שנ ח ליצאני ת ושא ל 
אות ה א ם הי א -רוצ ה לעשו ת אית ם משהו" . 


נ/־כון"אדל ר 


/ 


פשפוז ה 

דמזד ס 

חבר ה 


העמות ה להדרכ ה ייעו ץ הורא ה וטיפו ל 
רמתעניני ם בפסיכולוגי ה 
ובשיפו ר יחסי □ 
ולדוצי ם הסב ה סקצנעי ת 

נטיפת ־ יחסי ם בי ז הירי ■ לילדי ם בקבוצו ת הח-י ם 
במסגר ת ביה־ ם להה־י ס ולו ט אר ד יותס . 
א-ל אגוט י ס קוט ■ - הכשו ת מנח י קבוצות : 
להודים . לסורי□ . לגי ל הנ ט לי נט • ולנוע ר 
3 קט־סי ם לקה ל הרחב . 

• סתרי ז קתפליקטי ם • יחס י אנונ ם • נטיסו ר 
תהלי ך טוטי ח החלטות . 


ף * 


^-1 

*5 

פ 



(וי** ' יי״י^ מ׳אוי״״י ן <:<•*? / , 444$ 

טמ א דלואוהי ה האדלריאני ת • הפשר ת החומ ד ה ״, , • . 

מ ת מר ת דומי ה • םפגסיי ס לני ד חנסדינס י • קביצז ת יערי ם 

י ייי/׳י״׳ 0 */י/י? / ייי* ־ 16 ( 6 < 
_דפךט ם והדשטה : ■חות ? חיו ■ < 1 ודא ■ טל : ^נסי^ולנ ם 


היצאנית , כ ר נטע ן בכת ב האישום , השיב ה 
שאינ ה מבינ ה מ ה רצונו , וא ז אמ ד ל ה אסולי ן כ י 
ה ם רוצי ם לקיי ם איח ה יחס י מיו , וכ י "י ש לה ם 
שקור ת מעצ ר נגדה" . בעדות ה טענ ה היצאנית , 
שהשניי ם אמר ו לח , *א ת רוצ ה שנעצו ר אות ך א ו 
שנעזו ר לח * 

אסולין : "הוצאת י תעוד ה ש ל המשמ ר 
האזרחי , הי א הסתכל ה ע ל התעוד ה צחק ה ואמרה , 
את ם במ ר הכו ל משמ ר אזרחי . אמדת י לה , אנ י 
משמ ד אזרחי , אכ ל בזמ ן תשקי ד אנ י כמ ו שוט ר 
תמת י לבק ש ממ ר א ת השרטים . בזמ ן הנסיע ה 
צחקנ ו בינינו . אמרנ ו שא ם נג ן עליה , א ז אול י 
נוכ ל לשכ ב איתה , פשו ט ל א חשבנ ו ע ל כ ך שזה ו 
ביצו ל התפקי ד שלנ ו לרעה . כשראינ ו אות ה 
בתו ר פרוצ ה וילזלנ ו בה , ל א ראינ ו חשיבו ת 
להג ו ע ל שלומה . ר ק היו ם אנ י מבי ן שהי א בנאד ם 
כמ ו מלם , ולכ ן אנ י כ ל כ ך רוצ ה להתנצ ל 
בפניה • 

"נסענ ו לאזו ר התעשי ה ש ל קרי ת ביאליק . 
כדר ר דיבתו , הסברנ ו ל ה שנדא ג של א יציק ו ל ה 
יותר . בשל ב ממדי ם עצרת י ליו ־ מוס ד חשוך . 
הי א התחיל ה לשאו ל אתנ ו שאלו ת ע ל מעצרי ם 
שאל ה לכמ ה זמ ן עוצרי ם שרוצה . אנ י חוש ב שכ ל 
אד ם שיכנ ס לרכ ב משטרת י ירגי ש כמיד ה 
מסויימ ת מאדים , ז ה סכעי . 

"אנ י מכב ר א ת ה&לס ת בי ת המשפ ט 
שכבימ ל איימנ ו עלי ה במעצר . אנ י שכבת י 
איח ה ראשו ן בספס ל האזצר י ברלג , א ס הי א 
ודת ה אומר ת ל י לא , היית י משסיי ם אזור י נכנ ס 
ש׳ , מנ י יצאת י מהרכב . בנסיע ה חזוי ה הי א ל א 
דיברה . אחר י שהורת ו אות ה בתחנ ת האוטובוס , 
התעורר ה אצל י ההרגש ה שעשית י עבירה , 
שהמעש ה ל א הי ה בסיד . אמרת י א ת ז ח לש 1 תף י 
שלי , אב ל הו א צחק , ואמ ר *אי ו סיכו י שיכניס ו 
איתנ י לכלא . אמחז י לו , א ם נגי ע לשל ב ש ל 
חקירה , עדי ף של א נודה" . 

כעבי ר שמע , הניש א תלונ ה במשסח ז ׳ 
וכילה ־ אסדל ץ הוזמ ן לחקירה . "מדיח י שראינ ו 
אות ה אכ ל לא . מעבד . לזה . .היית י מפוח ד 
־^^וגס^כלכד^ י 


לקוחותיה , ככ ל שהדב ר נית ן ביר ה כש י שהגמ א 
לנמר . הי א גזר ה ע ל אסולי ן שלו ש שנוח&ש ־ 
בפוע ל ושלו ש שנו ח מאט ד ע ל תנאי . 
בשנ י שופ ט אחר , ל ־ 15 חודש י מאס ר בןןועל < 

..... . 

אחות י ואמ י הי ו המומו ת ופרצ ו בככי , לאי^ 8 ן $ 
מ ה קור ה אית י באות ו רגע . ישבת י בביתמ^ ן.. . 
קישון , ואחר י ז ה העביר ו אות ו לבלא,:||^\.־ | 
היית י כמ ו פצצ ת מחלבת . האסירי ם ידעו;*ה$ £ י " 
שוט ר ורצ ו לסגו ד אית י א ת החשבו ^ 
בשחדים , ל א ישנת י בלילות , הרגשת י 
בודד . מאוח ר יותר , הועברת י לכל א 
ישבת י שנה" . 

באמצעו ת סניגור ו השני , ער ד . . 
עירע ר אסול ץ לבי ת המשפ ט העליון • 
לדן , גולדבר ג ומצא , ציינ ו כ י העונ ש ו 
ש ׳ מת ח ביותר , ועוש ה עמ ו חס ר יתד. ^| ^ 
כך" , כתב ו השופטים , "מצ ד פעדי-׳)כעןנש*#% ^ 
שנ י השזחפי ם לעבירה , שראו י לצמצמו ^ 
אחידו ת הענישה" . ה ם קיצר ו או ן חקו^^ ן 
ש ל אסולי ן לשגתייסבפועלדמחד ם 
אסולי ן שוחדו ־ מהכל א ב ־ 2$ בית* - 
מנס ה לשק ם א ת עצמי , ומרגי ש 
מעניש ה אות י פעמיי * אנ י בלו ע 
מס ה שנשא ר לי . א ץ ל י.עתיין ^ 
במקומו ת העכורה , י ש ל י * * £1 
מתייחסי ם אל י אחדת , לאחרת ח :^# ' 


־ ־ 


ובימ ת מקר ר הי א השקע ה לטוו ח ארור . יצרנ י המקררי ם באר ץ מבטיחי ם 
תיפש י תקי ן לאור ך כ־ 15 שנה . אול ם כאש ר רוכשי ם מקר ר "אמנה " מתוצר ת 
החבר ה האמריקני ת המייצר ת מערכו ת נש ק וטיל י פטריוט , חבשי ם מקר ר 
(מוחכ ם ואמי ן הפוע ל כל י בעיו ת 3 ־ 25 שנה . 
פקו ד ״אמנה ״ נחשבי ם למקררי ם מספ ר 1 בעולם . ה ם מבוססי ם ע ל 
טכנולוגיו ת חדשניו ת ומיוצרי ם ע ל פ י יד ע ונסי ח ר ב שנים . החדשנו ת 
זמנולוגי ת במקרר י "אמנה " בא ה ליד י ביטו י ל א ד ק במערכו ת הדחיס ה 
!קירוו־ ו ש ל המקררי ם ובמערכו ת ההפשר ה המתוחכמות , אל א פותר ת 
לוזלוט ץ א ת הבעי ה העיקרי ת - בעיי ת הנזילו ת במקרר . הדב ר נעש ה 
מסצעו ת מערכ ת ייבוש . כשרוצי ם לזהו ת מקר ר הבנו י ע ל פ י טכנולוגיו ת 
מדעו ת ר י להסתכ ל בצורת ו החיצונית . מקררי ם הבנויי ם בשיטו ת מיושנו ת 
עדיי ו מקובלו ת בארה״ ב לפנ י כ־ 15 שבה , ניתני ם לזיהו י ע ל ס י מערכ ת 
הניגוח ת הממוקמ ת כאחור י המקר ר ומחייבת , ע ל כן , הצבת ו כמרח ק ש ל כ - 
• ! סי ס מהקיר . במקרר י "אמנה " המערכ ת סגור ה בתחתי ת המקר ר ואי ן צור ך 

במירוו ח כלשה ו בי ן 

^ המקו ך לקיר . חזי ת 
מקרר י "אמנה " עשוי ה 
. סלדה , וע ל כ ן הי א 
עמיד ה לאור ך שני ם 
ושומר ת ע ל הקור . 

מקרר י "אמנה " 

■ ־ הותאמ ו לתנא י מז ג 
.זמדד־כארץ , שומרי ם 
י * ו ל אחידו ת הקו ד ככ ל 
׳ *ןוחזזמקר ד ומאריכי ם 
לא ת לזייהמזוזבו . 

׳בפרסומי ם : שנעש ו 
כארה״ ב נרא ו סוג י 
מדו ן שוגי ם שאוחסג ו 
במקררי ם מתוצר ת 
חברו ת שונות . המזו ן 
שאוחס ן במקדר י 
"אמנה " נשמ ר זמ ן ר ב 





יות ר ונרא ה הרב ה יות ר טוב . ע ל כ ן בח ת גחל י יצרנ י המזו ן בארה״ כ במקרר י 
"אמנה " לשימו ש מפעליהם . 

באר ץ מוצעי ם מקרר י "אמנה " במחירי ם המתני ם מקסימו ם טי ב ותמור ה 
במינימו ם עלות , בהשקע ה ש ל עו ד כ־ 400-300 שקלי ם(ע ל מחיר ו ש ל מקר ר 
תוצר ת הארץ ) אפש ר לרכו ש א ת המקר ר הטו ב ביות ר כעול ם - אמנה , מקרר י 
אמנ ה בנפחי ם ש ל 500 ליט ר(שה ם הנפחי ם הנפוצי ם בארץ ) מוצעי ם לצרכ ן 
הישראל י ב־ 11 רגמי ם שונים , בטוו ח מחירי ם ש ל בי ן 6200-4000 ש״ת . 
השונ י בי ן הרגמי ם נוב ע מתוספו ת ושיכלולי ם פנימיי ם במקרר . 
ליבואנ י ״אמנה ' לאר ץ מחלק ה מיוחד ת ש ל מקררי ם יוקרתיי ם - גדולי ם 
יות ר בנפחי ם שבי ן 600 ל־ססס ! ליטר . נית ן למצו א 14 דגמי ם שמחיריה ם 
נעי ם בי ו 7000 ש״ ח ל־ 24,000 ש״ח . כ ל מקרר י "אמנה " ניתני ם לשילו ב 
בתו ך ארונו ת המטב ח (בילט־אין ) ואפש ר להתאי ם א ת צבעיה ם לכ ל צב ע 
במטב ח (ג ם סגו ל 

ממצעמיוחד ! 

מקר ר י ■ מ ש ם קי״צ ק מר ס קחס , 

קוביו ת **!ונח ־במבצ ע !*יוח ד ש * 


11 דגמי ם ש ל מקר ר 500 ליגו ר 
נ ץ -. 00 * 4 ע ד 6,200 ש״ ח 


מקר ר אמנ ת * 2 אלקטרונ י ממוחש ב 
היוקרתי * תטובוחגרו ל ביות ר מכול ם 


ואפיל ו צב ע תרד) . 
הק ו החד ש ש ל 
המקררי ם הגחלי ם 
מצויי ר בטכנולוגי ה 
חדיש * בג ז חר ש 
ידידות י לסביבה , 
עיצו ב מרהיב , 
תוספו ת ש ל גימיקי ם 
כמ ו מדפי ם נשלפי ם 
החוצ ה ומצויירי ם 
בשוליי ם המונעי ם 
נדלה , וסת י קירו ר 
במגירו ת ועור , בי ן 
השא ר נית ן להשי ג 
מקררי ם במית ת 
שונו ת(ג ם במיר ה ש ל 
75 ס״ מ רוח ב 
למטבחי ם קטנים) . כ ל 
מקרר י "אמנה " 
פועלי ם בשק ט רב . 




כמסגד . מנה ל העבוד ה הי ה 
שהגעת י לקצ ץ זעשחץ , הו א רא ז .^ ^ 
פליל י ול א קיב ל אותי . לכל א למר^?| ^ 
נשי ם נמשך ־ 1 חח־שים . אג י 
מתקד ם לא ט לא ס ואול י ך 
משלי . המת י שא ץ לי . 

לח* " ממאי* . יזח ר ממ*;^*יא^^ ^ 

לבנ י ציע ר במצוק * וזש מ 
הסיפו ר הרש י שלי , כ ת קףל 68 ת*ו :הל<$ ) 
יטעו . אני ■ מוכ ן להג'^' : ^ל;-^| 4 י | 
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1 0 1 1 0 מזררו־ ס 


מדו ר פרסומ י 



הבגדי ם במח 1 ה , 01 ה 1 פל״ ם ־ של ן לחמי ו 

■ס ן ׳טני ס סוות״ס ׳ סזוו ן *חו ןוהסחח ף במוז ה 1 יה*וו 1 : 


סגנו ן והפקה : תלמ ה וו ו □ 
צילום : אש ל עז ר 


1 הפו 01 לא ה הראל , שהגיע ה אלינ ו מירושלים . 
בעב ר עבד ה כמ ק ישראל , יגא ה לפנסי ה מוקדמת , וכיו ם 
לומד ת במכלל ת ההסתדרות . אוהב ת לטיי ל בחי ק הטב ע 
ולעסו ק בספורט . םגנו*לבוש ה סולידי , הלמ ו איוו ה ע ל 
לבו ש יות ר סולידי , צעי ר ומחמיא . א ת השיע ר שינ ה דו ד 
משיב ה לאדו ם נוע ז ונעיר . 


עוז ר צלם : יוש * מש ח • איפור : גלי ת ימ ן לבוע ז 
ששי ץ • עיצו ב שיער : דו ד אפושח , ממשפר ת "שיער ׳ 
ירושלים , 02-243771 • געלייס : ׳שטייגד , להשי ג 
ברש ת חגויו ת יבדיל ׳ • מדים : ׳בטינ ה אפטר / 
ל־דא ש אינדיאני ׳ • 


ממשיכי ם בהגרל ה השבועית . בוא י 
אלינו , כמ ו שאת , נלבי ש אות ך מכ ף 
רג ל ע ד רא ש ונתאי ם ל ך תספור ת 
חדשה . הכ ל כמ ו שאמרנו : 


ו 


^מקרר יאמקו ר 
מ; 11 לחו 1 ןב 1 הגדולי מ מכול ם 

מפע ל המקררי ם ש ל חבר ת אמקו ר הו א המפע ל המובי ל באר ץ בתחומו . כ־ 50% מהמקררי ם הנמכרי ם 
בישרא ל ה ם מתוצר ת אמקור . זה ו ג ם המפע ל הוותי ק ביות ר בענף , נאש ר הפיתוח , התיכנו ן והייצו ר 
נעשי ם תח ת קור ת ג ג אח ת ועומדי ם בכ ל התקני ם המחמירים . מקרר י אמקו ר ה ם המקררי ם 
המתאימי ם ביות ר לתנא י האקלי ם בארץ , מיוצרי ם במיגוו ן ר ב ש ל דגמי ם וגדלים , ובטכנולוגיו ת 

מהחדישו ת בעולם . היק ף היצו א ־ ב־ 15 מיליו ן דול ר בשנ ה 








להפיכ ה העובר ת בימי ם אל ה ע ל שו ק 
3 וקורי ם מוצא ת א ת מפע ל המקררי ם ש ל 
1 ו ת אמקו ר מוכ ן וערו ך לקראתה . הח ל 
תד ש ינוא ר 96 נאס ר ע ל פ י אמנ ת 
*ינטריאו ל השימו ש בג ז מסו ג 012 התוק ף 
האוזון . מתארי ך ז ה מחויכו ת כ ל המדינו ת 
!חתומו ת ע ל האמנה , וביניה ן ישראל , 
ומתמ ס בג ז חד ש ־ ־ 01343 . השינו י 
^נט א ג ם בסו ג המדח ס המותק ן במקררים . 
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ע ל המקררי ם ש ל חבר ת אמקו ר החל ו 
".קנ ח מרחסי ם מהסו ג החדש , שישמש ו א ת 
[ג ז המותר , כב ר מינוא ר 95 . הח ל מ־ 1 ביול י 
9 כ ל המקררי ם היוצאי ם מק ו הייצו ר ש ל 
ז ע ל אמקו ר פועלי ם באמצעו ת הג ז החדש . 
1 ןפע ל המקררי ם ש ל אמקו ר הו א הוותי ק ביות ר 
ץ . כמפע ל מיוצרי ם כ ל המקררים , 
קפיאים , מקררי ם למי ם קרים , מזגנ י חלון , 

7 אל ף יחידו ת בשנ ה ש ל מייבש י לחו ת 
וערי ם כול ם ליצוא . היק ף היצו א ש ל שא ר 
המוצרי ם (מלב ר מייבש י הלחו ת > הו א כ־ 15% 
ל ל הייצו ר(פ־ 15 מיליו ן דול ר בשב*) . 




16 £^^?2*83^ 


*א ! 






תמש ך מעמו ד קוד ם 

לאתרוג ה ישג ה מגמ ה לשינו י שיט ת העבוד ה ש ל 
המקררי ם בגזי ם ידידותיי ם לסביב ה וא ט א ט 
נכנסי ם לשו ק יות ר ויות ר מקררי ם הפועלי ם ע ל 
הג ! הידידותי . 


מ 


מדו ר פרסומ י 


י □ בית " □ 


מקרר י חדו ר החד ש 

"אפול ו תדירא ך 


י , * "-יי " ^ ״ " ^ " קטני ם וגדולי ם ועו ד 


עריכה : רו ן סימובי ץ 

מדוד ♦ פדסו ס 6396966 • ^ 

הצב ע ופני ם המקר ר - גימיקי ם שוני ם ע ל י 
נשלפים , מגירו ת שקופות , מתקני ם 
בדלתו ת המקר ר המאפשרי ם החזק ת גקם ? 


סר ^ מ^ר י ^תייראז ' הינ ה חולד ה ש ל תהליך ־ ב ו 
הושקע ו מילית י מקלי ם במחק ר ופיתו ת ד״גדסיים , במחקר י 
שו ק וסקר י צרכני ם ובאמצע י יצו ר מהמתקדמי ם מלודם . 
המעמידי ם א ת מקרר י תדירא ן כ ץ סוב י המקררי ם בעול ם 
בסדר ת מקרר י"אפול ו חדירא ך הוכנס ו שינויי ם ושכלולי ם 
רבי ם ויושמ ו עקרונו ת,שימושיי ם ועיצוביי ם זישניי^המח־ ה 
תוכננ ה תו ך התאמ ה לצרכ י הצרכ ן הישראלי . שטח י וסוחסו ו 
בדלתו ת המקר ר הורחב ו נכ־ 50% , העיצו ב החיצונ י 1 ערכנ ! 
יןב״יוימ ר םמעוגלי ם ואנויוונרינאמיים , ומרא ה המקר ר 

,לדרישו ת השמיר ה ע ל אימ ת הסביבה , והגזי ם בר ם משתמ ש 
המקר ר הינ ם ידידותיי ם לסביב ה (££ח= ז ■ 0 . ? 0 ) אש ר 
^ג^״שכנ ח האחו ז ושומ׳רי ם ע ל היעילו ת והבוח ר 

^יאו ד "*ויו ה מוצר י צריכ ת ח׳אולייס , מ ד ^ מברז ל 1 . ו* * ״״ ״ 



■מ^די ת מ*י < ני* ח ה*ולי*ם , וח י תנח ל ג , וממיד ע מי א ק ל ?^ 6458 -< 0 


התאמ ת המקר ר לצרכ י הלקוח : מבחינ ת המירות , 

ווסטינגהאו ז - האיכות , שחו ת והי ! 




פקיי י אמקו ר ה ם הפופולריי ם ביות ר בישרא ל 
תופסי ם כ־ 50%-45% מהיק ף השו ק (כול ל 
חונוא) . ע ד היו ם מכר ה אמקו ר בישרא ל כ־ 2 
|ף ן מקררים . תוצאו ת סק ר שערכ ה הרשו ת 
;; מןמ ת הצרכ ן קובעות , שהמקררי ם מתוצר ת 
|מי ז ר״ינ ס טובי ם יותר , מאח ר וה ם מותאמי ם 
ףאקלי ם השור ר כאן . 

;* מ מהייצו ר במפע ל ה ם מקררי ם ממשפח ת 
־ידז 08 ^ 0 ^ 1 , כלומר : עובדי ם בשיט ת 
ה׳׳יבש" , לל א קרח . 5% מכל ל 
^יר ם מיוצרי ם כשיט ת הקירו ר הרטוב , ה ם 
׳#י ם ומיועדי ם למשרדים . מיגח ץ המקררי ם 
1£ !י. 3 אמ ק ו ר הו א רב , בנפחי ם שבי ן 325 
^ 7 * 590 ליטר . ביניה ם 6 דגמי ם ש ל 
?קו רל ם שת י רלתו ת לרוחב , כשת א ההקפא ה 
^•.פ״ל ק העליון , דג ם - . 600X1 הקט ן 
^ן.^יטר , רל ת אחת ) ודג ם מיוח ד - 
???ייו ! מ ל שת י דלתו ת לאודר . ; 






יי*•*■ : 


§*£ 1 * 


2088$ 


־.\ 1 י ד ■־ , ־•'*•■׳ 1 זי.; , . 


כדגמי ם מסוימי ם ש ל מקרר י אמקז ר הוכנס ו 
מספ ר חידושי ם ההופכי ם אות ם למקרר י שנו ת 
ה־ס 200 . 







בי ן התכונו ת הייחודיות : מגיר ת 0 מעלו ת - 
לשמיר ת מזו ן מבושל , כש ר ודגים . חידו ש 
המקוב ל בעולם , אול ם קיי ם באר ץ ר ק במקרר י 
אמקור . 

ויסו ת אוי ר ק ר אוטומטי : ת א הקירו ר 
המושפ ע מחילופ י עונו ת השנ ה מווס ת א ת 
הטמפרטור ה באופ ן אוטומט י בשיט ת 
0¥¥ _ 1 = 1 

שמ ח חאיחטו ן במקרר י אמקו ר הו א הגדו ל 
מכולם : 2.6 מ״ ר ש ל מדפים . 
בדל ת המקר ר י ש פטנ ט מיוח ד לייצו ג 
בקבוקי ם קטני ם וגדולים , ועו ר תכונו ת 
הקשורו ת בעיצו ב ותכנו ן פני ם מרהי ב וחדשני . 




השיוו ק והשירו ת למקרר י חבר ת אמקו ר נעש ה 
באמצעו ת חבר ת אמ&א , של ה כשלי ש 
מהמניו ת ש ל חבר ת אמקור . היצו א והשיוו ק 
לחו״ ל מופק ד ביד י חבר ת חב ת ש ל אמקו ר - 
חכר ת אמקס . 

ז ה מספ ר חודשי ם פוע ל ק ו הרכב ה מיוח ד ש ל 
מקרר י אמקו ר בעז ה שתוצרת ו נמכר ת 
לצרכני ם בשטח י האוטונומיה . 


^ימיחת ז והתיכנו ן במפע ל תוכננ ו , 
^ יחידו ת הקירו ר ש ל כ ל מקרס-י ו 
י 0 י ^ 10 ^ 1 והותאמ ו לקידו ד בג ז 
^ י לסביבה . יחידו ת אל ה ה ן תסמגיחן^ : 
... * מ אנדגיח , מ ה שהפ ר א ת מקר^^וו 4 , •^:• : 

ג 1 ־)״ ן • ־״••* י • 




— — — . , 

פרסטיז ׳ אק 0 .אל . ש ל אמקו ר הו א הדג ם הפופולר י ביותר , בע ל העיצו ב המרהי ב ומבח ר 
השיכלולי ם לל א תקדים , ההופכי ם אות ו למקר ר המושלם . לפרסטיז ׳ 3 אזור י קירור , דווש ת 
רג ל לפתיח ת דל ת המקרר , תומ ך בקבוקי ם בדלת , חצא י מדפי ם ע ם זכוכי ת מחוסמת , מגיר ת 
0 מעלו ת ושלוש ה אזור י קירור . 1 :•*'־ < ■ 

מקפי א אמקו ד 5000x1 
. הסופרנ 1 ||^^י ץ ש ל וזמשפה ה המודרני ת 

־- . המקקמי^ק ^ אמקו ד היחיד י המיוצר׳ : 

באר|,-;^גלגשיט ת זססהקסא . למקפיא . 

1 א^?#מגי^ת־םלי ם'לאחסו ^ גסרת, : 

יעי ל : :עו ל ׳ סרג י המזון , ת א קנחסז ן : 

בתומ^ק^ א מאפש ר גישד ! נוח ה למזון , 

לת^^*ן^ן^׳^זו ן בתאים-- 

1 : 

, 




■■•ן , .!■ • ׳ 1 ״ 


י■•? ! 


, 1 . . */ ' 1 ; . ־ 1 * 

: • ' א'.' 1 ■>*,•;. ; , . ■ ־ ■ * ־ •" ׳ 


^ 1 ן § 



חשמ ל 


4 י -ז ■ 
-<׳■ . 1 


•י!•. : % . ־ " ?ט* ־ 


1 ;״׳,: ■ י 1 

1 : <■:;־ ; . ־ : : | 

' ; ׳: ? ; 

, • \ 1 - י . • 


• י! י'*־ ' ל : * 
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•ג * י 
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ו־יעיאצ ה ש מ 


1 אמ י וובעג ר 


רשימ ת עבוד ה 
לשנ ה הבא ה 



( ע!ו.בהה \ 

ידזי׳ ) 


\לי^ 6 ׳ 
( כעייל׳ן^ ^ 

*ך/ו * 




וח ג שלד ת 




אי ר ש קרר ה שכ ל 
הדברי ם הקבועי ם מראש , 
חופפי ם אות ך בהפתעה . 
כמ ו גש ם ראשו ן ע ל 
סנדלים ► א ו כמ ו רא ש 
השנ ה שמגי ע בדיו ק 
יומיי ם לפנ י האיחולי ם 
שלי . 

אב ל מ ה ז ה יומיי ם 
לעומ ת הנצח ? א ו לעומ ת 
קיל ו יהלומים ? א ו לעומ ת 
דיר ת שניי ם שצ י חרדי ם 
בצפו ן תל־אביב ? כלש ! 

ובמחשב ה שניה , ז ה 
אפיל ו יוח ד טוב , כ י לפג י 
רא ש השנ ה כול ם איחל ו 
רבדי ם והית ה צפיפו ת 
בורא ה ע ל י ד מ י שממונ ה 
ע ל הגשמ ת האיחולים . 
ועכשיו , כשהו א קצ ת 
התפנה , הנ ה מ ה שאב י 
מאחל ת לעצמי . ואתם , 
קוראי ם יקרים , תבחר ו מ ח 
שמוצ א ח ן בעיניכ ם ומ ה 
היית ם רוצי ם לעצמכ ם 




לה״ - ־ היית ם רוצי ם לעצ ם 

( ^ מי ט 1 • " "* י נ). £ ותיצמד ו אלי . 

קוד ם כל , שלום . ה ו 


קור ם כל , שלום . המו ן 
שלום . שלו ם חם , שלו ם 
קר , של ש פוש ר - העיק ר 
שלום ! 

שמ ם הכנס ה יאמינ ו 
לאזר ח והי א ל א יצטר ף 
להבי א אלפ י פתקאו ת . 

להוכח ת דבריו . שהסילי ־ 

קו ן ש ל תנוב ה יהי ה הסקנד ל הכ י גדו ל במדינה , 
שלח ם וחמא ה יהפכ ו לאוכ ל בריאו ת נטו ל 
קלוריש , שנהגי ם שנ ו זכו ת קדימ ה לנהגי ם 
אחרים . ע ם חיוך . שיבסל ו א ח משב ר גי ל 
ההתבגרות , שאנשי ם ל א יעלב ו משטויות , 
שנעמ י שמ ר תכתו ב עו ד שידי ם יפים , שאנשי ם 
ישתמש ו יש ר ב׳אג י מצטער׳ , *טעיתי' , ו׳סליחה׳ . 
שרמי , יאי ר ואנ י נפסי ק לעשן , שאנשי ם ל א 
ירחפ ו בתורי ם א ו שיבטל ו א ת התורים , 
שה׳סלקוס ׳ של י יפסי ק לקרו א ל י בשמו ת 
ובעיק ר "ל א זמינה׳ , שהמיל ה ׳טרור ' תימח ק 
מהלכסיקו ן שלנו , שמאי ר של ו יכתו ב ספ ר נהדר , 
שא ף אח ד ל א יאח ר לש ש משם , שיפסיק ו 
לעשו ת משאלי ם טלפוניי ם בזמ ן החדשו ת 
בטלוויזיה , שכול ם יקיימ ו הבטחות . שפתאום , 
יו ם אחר , תיפסקנ ה תאונו ת הדרכים , שיתפס ו 
א ת המתעללי ם בבעל י חיי ם וישבר ו לה ם אן * 
העצמש , שיבטל ו א ת שנ י הביטויי ם ׳ל א מתאי ם 
ל ' רל א מתחב ר אלי' , שתיפס ק המולק ה - 
התעש ת בבת י הקפ ה ובמסעדות , שהילדי ם ;;׳ • 
יגמ ת לנ י א ח המ ש החמי ם נמקל 1 ^ 2 ג : שוד • 
פרחי ם לשב ת יעל ה 3 שק ל ־וכ ל " ־ 

לקנות , שיהי ה לנ ו אבי ב וסתי ו מא י;לארצו ת 
המפותחות , שליממ ה יוסיפ ו שלוש^יכ^שעש , : ■ . 
שמחלקו ת הילדי ם בבת י החזלי מ תאיינ ה דיקוח , 
שהחדשו ת ברדי ו ובטלוויזי ה.תהדנהכ ל ^זמ ן 
נור א משעממות , שהחב ר הטוב • של י יבוייא , ול א 
לשכו ח א ת השלש . הט ח שלום . כמ ו בשוויץ , 
ב 1 גמר ^ בשבדי ת 

ז! ז הכל . מ ה בסן * הכ ל ביקשתי ? נכו ן ל א 
מוגונ ח ולמ י שהול ד לעפזד׳ק ל ז ה עכשי ו - - י 
ת?ךה . ■.:..,■■■־.־;ץ־•• . ■•־' " " ־ יי•• ׳ 


צ&׳ן ! 



ספ ר קריקטורו ת ש ל המאיי ר אית ן קדמ י מוקד ש י - 5 
השמני ם באש ר הם , וכ ל מ י שהמיל ה דיאט ה ל א 191 ־ 11 


". ש י־ייי ׳ .■'סייי- ו וי ) למי■! ] !,■'ו י .ת ג ►יו** 1 ! ׳" • ■■*ז״ ת 1 ו ו י,יג * .^ 1 לי . 


* 11 ״ ״ "!•־ ו גיייי ו 11 ן-ו מ ,גי 1 יגי-ייוז " 1.11 . ״, ו 
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ן׳*! 1 י* , "׳* ■ ^׳־ / 
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'יי״״י י*לי״־"' ל ״)נ״.׳ , י. 0 נ•' " "■"!""*"יייי ״ ״י׳־מ״יייל׳/״׳סן..",■, " 
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^ \ 



ן ן ! 


נגע-מוט 1 י ם מדחי ס בביקנטי . נעוו ת הקונוני ם נעגו ז 1 ה את ם קו ₪ נחש ה וחוסני □ גאו ת שקלים ! 


מאו ת מבצעי ם נוספי ם לחגים ! 




קופונ י השבו ע ש ל פיקנט י 


י* ו •י ׳ • ד *י י ל׳־י׳ י ל י ״ 111 * וי ו ס״ ו 1 אי ׳"י•" 1 *"*' * *מלנל . גט׳ו*׳** 1 *^ ן 

• • • • • • • • • 9 # 9 # י י . 

, , ־ , , , י ׳ םן?זז ו 

021 *£״״־* ' 1 ״ייז ! .. .. ״ -י' ? 

׳ ? ׳י * * י׳&ייי ז י י ן 

\ , 4 , 33 ד ! ד״ 1 


? 1 ^ 
?95 


קכ ה 1 מ ס עלי ת > 



י ק מ " 



^ 1 

׳ 6 


01 מח ר שחי ל דיא ט 


■צח י כה ן 

"בדיאט ה י ש שיטש , י ש חוקים' , מתמצ ת המאיי ר אית ן 
קדמ י א ת מישנתו . "אפשר , למשל , מכ ל דב ר שחצי ם לאכול , 
לאכו ל ר ק חצי . חצ י אבוקדו , חצ י תש . למ ה לשתו ת לב ן 
כשי ש מי ם מינרליים ? למ ה לאכו ל כשאפש ר לדמיי ן סטייקי ם 
ע ל הא ש ע ם תפש י ארמ ה ובצל ? למ ה לאכו ל חמא ה כשאפש ר 
לכ ף אפש ר לדמיי ן לחם , לחכו ת ש ש שעו ת יא ז ל א לאכו ל 
אי ש פר י א ו שניים , כמ ה שחצים , בתנא י שז ה אש ו פרי . 
למחר ת את ה כ 5 י יגו ל ל א 
לאכו ל פ ח כאות ם תנאים . אח ר 
כ ר י ש .מל ה שאח ח הצהריי ם 

8 

ך 

" 

לאל ו שלובשי ם שחו ר וחושבי ם 

״״]י ן , 0 ססי ם לאיי ד - ז ה נור א מוזה , ולאל ה שמסתכלי ם 
קוזרד ח ע ל כמ ש אחו ד השומ ן בדיא ט ספחיס" . 

גיבור ת הספ ר הי א שולה . שול ה מתלבט ת מ ה ללבו ש 
למי ד הנליינ ד חי ט שלה , שיסתי ר א ת הכרס . כר י לרזות , 
שרי ח מתזדל ה חאט ה כ ל יו ם ראשון . קב ה ש עובד ו כ ל יו ם 
הי א אוממ$שה ו אחד . היו ם מית ר ל ה י ק עו ף - מר ק עח י 
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1 חומ ד שפיג ר 


כאב י כתפיים , שכמו ת וצווא ר תפוסים , 


ם הי ה עו ר למישה ו ספ ק ככ ך 
שצע ר העול ם מונ ח ע ל כתפ י 
הנשים , הנ ה מגי ע אישו ש 
רפוא י מכיוו ן מרפא ת הכת ף בביה׳׳ ח ׳קפלן ' 
כרחובות : "בתקופ ה האחרונ ה הגיע ו למרפא ה 
כעש ר נשי ם שכול ן טבל ו מסי ט פטומי ם רומי ם 
ש ל כאב י כתפיים , שכמו ת 'תפוסות ' וכואבות , 
ולעיתי ם ג ם צוא ר 'תפוס , . ה ן הצטייר ו 
בשל ל בריקות , צילומ י רנטגן , סי־ט י 
ואפיל ו אמ־אר־איי , אב ל ככ ל 
שהתעמקח י בצילומי ם ראית י שאנ י 
בכל ל ל א ככיוון . הכ ל נרא ה תקי ן 
לגמרי . שו ם ניוו ן פתולוג י א ו 
גידול. " מתא ר ד״ ר מרי ו 
א״יייי 1 ״ ״יי־ 4 ייי־י ״׳"׳ 1 •״־״■ ( 

׳- י!י . ..׳״! ־ 1 . 1 . רדוד ה ׳ / 

וב׳לחץ ' ( 0 טרם>" , אומ ד ר״ ד / 
אייכנכלט . 'כשהעלית י א ת / 
האפשרו ת שמקו ר הכאבי ם הו א במת ח 
כללי , ולא ו חק א עק ב מאמצי ם 
ספציפיים , קיבלת י תגוב ה דומ ה מרו ב 
הגשים . רוב ן שאל ו ׳אי ר ל א חשבת י ע ל ו ה 
קודם' . 

תמר , אחו ת בביר ה ב ת 40 , נשוא ה וא ם 
לשניים , סכל ה שני ם מכאב י שכמו ת עוים . 
"מוטל ת על י הרב ה אחריו ת כעבודה " הי א 
אומרת , "וכשאנ י מגיע ה הבית ה מחכ ה ל י משר ה 
נוספת . בשד״ ד אייכנכל ט העל ה א ת האפשרו ת 
ש ל סטרס , מיי ד קישרת י א ת ז ה למ ה שאנ י כב ר 
מרע ת כאחות , שי ש קש ר בדו ר בי ן מצ ב דח ק 
(ססרס ) להופע ת כאבי ם במקומו ת שונים . י ש 
אנשי ם שחוטפי ם כא ב ראש , י ש שסובלי ם מקוצ ר 
נשימ ה ואצל י ז ה מתבט א בכתפיי ם ובשממת . 
ד״ ר אייכנבל ט הזרי ק ל י משכ ך כאבי ם בר י 
לנטר ל א ת שרשר ת הכאב , ועכשי ו אנ י 
משתדל ת לפת ח יות ר מ^עו ת ה ן לע 1 ם ס 
היומיומ י וה ן לתנועו ת שלי . לחס ל א ת התופע ה 
לגמר י א י אפשר , אב ל ההכר ח במקו ר הבעיי ה 
מסייע ת מא ד בהתמודדות. " 

בעקבו ת הממצאי ם הגדיר ו במרפא ת הכת ף 
ש ל בי ת החולי ם "קפלן " או ו התופע ה התסמונ ת 
מתח־שרירי י נמסקיולא ר טנש׳ ו סינדרום) . 
לנשי ם הסובלו ת הומל ץ להקדי ש יות ר ומ ן 
לעצמן , בכר י להפי ג א ת המתח . 

ר ק נשי ם סובלות ? לגברי ם אי ן כאב י כתפיי ם 


מאפייני ם יות ר נשי ם מגברים . הסיבה : 
מתח . התרופה : פנא י 


איומאסירוגימ ד— י 
ושכמות ? 

"ז ה באמ ת מעניין " אומ ר ד״ ר אייכנבלט . 
"כמו ת הגברי ם הפוני ם למרפא ה ע ם 
סימפטומי ם רומי ם נמוכ ה כהרבה . שנ י 
הגברי ם שטופל ו אצלנ ו לאחרונ ה הי ו צב ע 
ודתך . עבודת ם ש ל אל ה תובע ת מה ם הרמ ת 
ידיי ם מרוב ה מע ל לרא ש במאמ ץ סטאטי , ח ה 


מטי ל עומ ס מתמש ך ע ל שריר י הכתפיי ם 
והשכמות . אל ה כאב י כתפיי ם קלאסיי ם 
לבעל י מקצו ע כמ ו צבעים , וחתיפע ה אכ ן 
מוכר ת כמחל ה מקצועי ת בש ם אובד־הד־וור ק 
(עבוד ה מע ל לראש! . 

- האבחנ ה הרפואי ת נשמע ת סקסיסטית : 
אצ ל הגשי ם הכ ל ב א ממתח , ואצ ל גברי ם ז ה 


קור ה בגל ל העבודה ? 

"ל א היית י אומ ד זא ת כך . כיחע , נוזנו ה 
שלנ ו הנשי ם נושאו ת בעיק ר הנט ל ג ם מעב ר 
לשעו ת העבוד ה המקובלות . רחיצ ת בלי ש 
ממושכ ת ע ם ידיי ם מושטו ת קרימ ה למשל , 
מטיל ה עומ ס ממוש ך ע ל שריר י הכתפיי ם 
והשכמות , שעלו ל לגרו ם כאבי ם ו׳לתפוס ׳ 
שרירים . י ש לציי ן של א מרוב ד נמחק ו 
קליני . מספ ר הנשים , ובמיוח ד מספ ר 
הגברים , אינ ו מספי ק למחקר , אב ל אנ י סבו ר 
שעלינ ו כא ן ע ל תופע ה חשובה . 

"בשרי ר שסוב ל מכיוו ץ קבו ע ול א זונ ח 
למנוח ה נאותה , מצטברי ם חומר י פסולת . 
ברבו ת השני ם הופ ר השרי ר לפיכרוש י(בע ל 
סיבי ם נוקשים) . אצ ל הנשי ם שבדקנ ו הגענ ו 
למסקנ ה שהכאבי ם ה ם תוצא ת שילו ב ש ל 
עומ ס עבור ה ע ם מת ח כלל י מצטבר . התבו ר 
שכמ ה מהנשי ם הי ו לחוצו ת בעבורחן , א ו 
שנשא ו בתפקידי ם אחראיי ם כמ ו מנהל ת ננ ק 
א ו קופאי ת במרכול . רו ב הנשיי ם די ו בייל״ י 
45 ־ 30 א ך ל א הי ה לקבוצ ה מאפיי ן חנות י 
מסוייס , וכאמור , ל א נמצ א פג ם בכתפיי ם א ז 
בעמו ד השידרה , פר ט למת ח ית ר בשרירים . 

"חל ק מהנסי ם ניס ה טיפולי ם נמ ו 
פיזיותרפיה , שיאצ ו א ו אקופונקטורה , א ך 
אל ה הקל ו א ת המצ ב לזמ ן קצ ר בלבו . 

/ ברו ב המקרי ם סיפר ו הנשי ם שבטא ן 
הבית ה ל א התנתק ו מענווה , 

והמשיכ ו לעסו ק במטלו ת הני ח 
השונו ת כמ ו ניקיון , טיפו ל 
בילדי ם וכר . אות ן נשי ם ל א 
1 הקדיש ו דק ה לעצמן , וכ ל 

/ הזמ ן הי ו מחוייבו ת א ו 

/ לעבודת ן א ו לבית . העניי ן 

/ הי ה שקור ם ה ן ל א קיס ח 

בי ן כאב י הכתפיי ם למת ת 
1 סטר 0 ) . כשהגענ ו יח ו 
; למסקנ ה שאכ ן מרונ ר 

במתח , ז ה כב ר היוו ה 50% 

מהריפוי . המלצנ ו לה ! 

1 ) לעסו ק לפחו ת פעמיי ם 

\ ן בשכו ע בפעילו ת סנא י 

ן \ ) שאינ ה קשור ה לשגר ת 

\ \ היומיום , ורצו י בחברותא ׳ 

ן ^ מבחינתנ ו ל א משנ ה א ם מחנ י 
בהליכ ה למטר ת כוש ר א ו נהו ג 
י כרירג' . העיק ר הו א הרגיק ה 
המושג ת בעזר ת פעילו ת הסנאי . ח ב 
המטופלו ת 'הגיבו ׳ מצויי ן ל׳טיפיל ׳ 
שהצענו , ואצ ל נשי ם שהחל ו למר , " 
יות ר זמ ן לעצמן , פחת ו כאב י הכחפי ם נאום ] 
משמעותי" . 

- אול י פעילו ת ספורטיבי ת ל 0 י מ 
שריר י חגור ת הכתפיי ם י־כולה-להועי א 
"אנ י ל א סכו ר שהבעי ה הי א יחולן ^ 
שרירית . הגיע ה אלינ ו לטיפו ל בחוי ה 
שהית ה מודע ת מא ד לגופ ה והתאמנ ו מ 
פעמי ם כשבו ע בחד ר כושר י ממיו*" , 
התבד ר שהאימוני ם כ ל ב ד חשוגים:לת י * ; . 
שנוצר ה אצל ח מחוייבו ת חזק ה מר י 
הצעת י ל ה לוות ר ע ל אימו ן מד י פע ם הליי א 
חש ה עייפו ת א ו חוס ר חש ק וז ה עבר . כא י 
הכתפיי ם פחתו. " 

־ מ ה בקש ר למתיחו ת (סטרצ׳ינג * 

"ז ז פעילו ת מצוייגת , אב ל הבעי ה ^ 
שדוק א בשרירי ם המקבעי ם א ת השסייה . 
לצור ף ייצו ב מסר ק הבת ף קש ה לגמ \ 
מתיחות . מ ה שדרו ש כא ן יוחר־ז* * ״*£ ־ 
המת ה באמצעו ת סעיא ת סנא י א י , 
סעציפיתטסזיוגה , 

ש ל רב ד גילינו , שאודתוס ד צרי ו.ליי?" ■ 
לפעמי ם קצ ת פסיכולוג" . 


^ נחיר ־ תייר י 1995 ־ 9 ־ 27 
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ואוס ו ל ו 0 ׳ את ה 


ורח ל סופ ר 

ל א ר ק לויסמינים , ג ם למינרלי ם הנמצאי ם 
במזו ן(ובגוף ) י ש חשיבו ת והשפע ה ע ל 
פעולו ת ותהליכי ם כמ ו עיכול , פריו ן ואפיל ו 
שטיר ה ע ל היציבו ת הנפשית . כ ל פגיע ה 
נחפקו ד המינרל י כאד , ליד י כיסו י ביריד ה 
נתפקו ר הגופני , ומכא ן החשיבו ת שי ש 
לצור ר במעק ב אח ר איזו ן המינרלי ם בגוף . 
וכיצ ד נית ן לעשו ת זאת ? ג ם רר ך השיער . 

שימו ש בבדיק ת מעבד ה ש ל השיע ר 
לצור ך אבחו ן בריאות י הי א אמצע י פופולר י 
מאו ר כארצות־הברית , והשימו ש כבדיק ה 
מתחי ל לצבו ר תאוצ ה ג ם באר ץ (א ף כ י 
הבריק ה עצמ ה עדיי ן נערכ ת בארצו ת 
וברית) . בארצות־ ־הכרי ת-מקופלוו^־ממאנה י 
מריק ה כראיי ה בבת י המשפ ט השוגים . 
לאחרונ ה על ה נוש א הבדיק ה לכותרו ת 
העיתוני ם האמריקאי ם לאח ר שהתביע ה 

720 ) 109 י 79 יז ו ־* ־ —״־־•> — 1 י.. — 

ע ל מנ ת לברו ק הא ם סימפסו ן משתמ ש 
נספים . 

מדוב ר בבדיק ה רפואי ת לכ ל דבר , וג ם 
באר ? משתמשי ם כ ה לצרכי ם רפואיי ם 


£ ׳ ׳ 


בארה״ ב ז ה כב ר מקובל : איבחו ן תזונת י ע ל פ י 
בדיק ת שיער . עכשי ו ג ם באר ץ 


י.־... , 

ל"! ■ "*ל־ע ! 


0 


£93 


האינפורמצי ה ע ל הנעש ה בגו ף האד ם 
נשמר ת ש ם זמ ן ר ב יותר . 

בתו ך השיער ה נמצא ת אינפורמצי ה 
מדויק ת להפלי א ע ל מצ ב האיזו ן המי־נרל י 
בגו ף המטופל . בבדיק ה מתקבלו ת תוצאו ת 
ע ל רמ ת סידן , מגנזיום , אשלגן , נתרן , זרחן , 
בח ל וכרומיום , הצטברו ת מחמת ' רעילו ת 
ועוד . באמצעו ת תוצאו ת הבדיק ה 


עונים ׳ אל א של א בנושא י תזונה . רח ל בן ־ (המתקבלו ת לאח ר כשבועיים ) נבנ ה יח ד ע ם 

המטו פ ל תפרי ט תזונתי , שמטרת ו לאז ן א ת 


להשתמ ש בבדיק ת שיע ר מעבדתי ת לאבחו ן 
תזונתי . מז ה מספ ר חודשי ם הי א שולח ת 
מימו ת שיע ר ש ל כ ל אר ם המגי ע ■אלי ה 
י'ףו ץ תזונתי , לבדיקו ת מעבד ה בארה״ב . 
נ ! חי י גוזר ת דגימו ת שיע ד (ג ם שיע ר 
*גיז 0 מהעורף , ושולח ת אות ן למעבד ה 
מתמח ה כבדיקו ת מסו ג זה . השיע ר נלק ח 
,יייק א מהעורף , משו ם שכחל ק ז ה ש ל 
יא ש הצמית ה הי א איטי ת יותר , ולכ ן 


המינרלי ם בגוף . 

עוד ף א ו מחסו ר במינרלי ם גוד ם לשינויי ם 
שליליי ם במצב ו הבריאות י ש ל האדם . כ ך 
למש ל מחסו ר באבץ , הנחו ץ לתפקוד ו המינ י 
ש ל הגבר , עלו ל לגרו ם לאימפוטנציה . אצ ל 
נשי ם לעומ ת זאת , יכו ל מחסו ר במינר ל ז ה 
לגרו ם להעד ר אורגזמ ה ואפיל ו ליריד ה 
בפריון . הצטברו ת ש ל עופר ת עלול ה לגחןי ו 
להיפ ר אקטיביו ת אצ ל ילדים , לחוס ר ריכוז , 


יריר ה במשקל , עצירות , עייפות , כאב י ראש , 
אנמי ה ולהרגש ה מתכתי ת בפה . תוס ר האיזו ן 
המינרלי , א ם קיים , יבו א ליר י ביטו י בצור ה 
מדויק ת בפריק ת המעברה . 

א ת האינפורמצי ה שהי א מקבל ת מתרגמ ת 
ב ן דור י לתפרי ט תזונת י המכי ל א ת 
המינרלי ם החסרים . חפיס ת העול ם של ה 
טוענ ת ששיפו ר מערכ ת העיכו ל מבי א 
לשיפו ר רראמט י ש ל כ ל המערכו ת בגוף . 
"אנחנ ו מתפקדי ם ע ל פ י איכו ת הדלק , המזון , 
שאנחנ ו מכניסי ם לתו ך גופנו * הי א אומרת . 
"מערכ ת העיכו ל הי א התחנ ה הראשונ ה כ ה 




במערכ ת העיכול , כ ך הו א מתקב ל במערכו ת 
האחרו ת בגוף . הכנס ת מזו ן שאינ ו מתאי ם 
לצרב י המינרלי ם בגו ף יפג ע מאוח ר יות ר 

^הטייפו ל ^של ה 

מקובלי ם כמ ו למש ל מספ ר קלוריו ת א ו 
כמו ת כולסטרול . השיט ה כ ה הי א משתמש ת 
דוגל ת במת ן מזו ן שיעזו ר לאיז ה המינרלי ם 
בגו ף המטופל . מטופ ל הסוב ל מעור ף סי ס 
זקו ק ע ל פ י התאורי ה של ה למזו ן שיק ל ע ל 
קליט ת הסיר ן כגוף , ח ה יכו ל להיו ת סטיי ק 
ע ם מע ט שומ ן א ו גבינ ה צהובה . א ם תוצאו ת 
הבדיק ה יעי ח למש ל ע ל מחסו ר באבץ , יכי ל 
תפדיט ו ש ל האי ש מזונו ת העשירי ם במינר ל 
ז ה כמ ו פיצוחים , ירקו ת ירוקים , נב ט חיטה , 
גרעינ י רלע ת ועוד . למרו ת מת , ל א כ ל אד ם 
יט ל לאכו ל א ת כ ל המזונו ת המופיעי ם 
ברשימ ה והדב ר תלו י בתגוב ת מערכ ת 
העיכו ל של ו למז ה הספציפי . 

א ל התזונ ה הל א קונבנציונלי ת הגיע ה כ ן 
דורי , אחו ת מוסמכ ת במקצועה , לאח ר של א 
מצא ה תשובו ת לבעיו ת רפואיו ת שונו ת 
שנתקל ה בה ן באופ ן אישי . "סבלת י מרמ ה 
מאו ר נמוכ ה ברמ ת הסוכרים ־ הי א מספרת , 
"וז ה ב א ליד י ביטו י בי ן הית ר בהרגש ה פיזי ת 
ונפשי ת מאו ר ירודה . חיפשת י דר ך 
קונבנציונלי ת להתמור ר ע ם הבעיות , אב ל 
לרפוא ה ל א הי ו חשובו ת ול א הבראתי " 


חיפשת י ררכי ם אחרות , והתחלת י 


ללמו ד באוניברסיט ה אמריקאי ת המתמח ה 


בייעו ץ תזונת י לשיפו ר התפקו ד הגופנ י 


האוניברסיט ה הי א איזו ן רמ ת חסוכדי ם בד ם 


אימצת י א ת השיט ה 1 חמואתי . מאוח ר יותר , 
כתבת י עבח־־ת^ורט^נוש א,בדיק ת שיע ר 


לאבחו ן תזונתי" . התוא ר והעיסו ק אינ ם 
מקובלי ם ע ל יד י הממס ר הרפוא י בארץ , אכל : 
ב ן דור י ל א מוקורת . "אנ י ל א נמצא ת באר ץ 


כד י לרצו ח א ת הממסד " הי א אומדת , 




0 ■*לי ת חש • י־ , " 

שאלה : אנ י ב ן 22 , חופ ף במספרה . 
לפנ י שנ ה הופיע ו פיצוצי ם וחתכי ם בכפו ת 
הידיי ם שמפריעי ם לי . הרופאי ם ל א מצא ו ל י 
תרופ ה מתאימה . הא ם ז ו אלרגיה ? הא ם י ש 
תרופ ה א ו שעל י לעזו ב א ת עבודת י ולהחלי ף 
מקצוע ? 

דנ י המיוא ש 

תשובה : פרופ ׳ מיכא ל רויד , מנה ל 

מחלק ת עו ר ב־בילינםון" , משי ם קרו ב לודא י 
שמדוב ר אצל ך ברלקת־עו ר אלרגי ת ממגע , 
במיוח ד בחומרי ם בה ם משתמשי ם במספרות . 
לבירו ר מדויי ק י ש לבצ ע תבחיני־אלרגיה . 
פנ ה למרפא ת רדמטיטי ס לאידחון . 

שאלה : אנ י כ ת 34 , נשוא ה פלו ס 
יל ד ב ן 11 . למעל ה מ־ 9 שני ם אנ י מגס ה 
ללד ת עו ד יל ר א ך לל א הצלחה . הי ו ל י 7 
הריונו ת ובכול ם היפלת י בשבועו ת 9 ־ 7 . 
בריק ה גנטי ת קבע ה שי ש ל י בעי ה ע ם זו ג 
כרומוזומי ם שגור ם להפלה . לא ן פוני ם ע ם 
בעי ה מורכב ת כזו ? הא ם י ש ל י סיכו י לילר ? 


הדרומי ת 3 *** # 


מנה ף אג ף גיניקולוגי ה ומיילדו ת ב״שיבא" , 
משיב : בעיית ך מוכר ח והי א ממנ ה "הפלו ת 
נירגלות" . בהחל ט נית ן לטפ ל בר . א י תד|י ל ה ? $1 ? ! 
-י ^^צ ץ בירדרמ סיח . פנ י למרפא ת הפלו ת 

ד׳יי ־ — ־ ־ 


י דבור ה נמי ר 


איגו ד הרפלקסזלזרי ם הישראל י 
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ממיל־ ץ לקב ל טיפו ל נייד י רפלקסולוו , 
נג־י ר יט ל האיגו ד 
למיד ע << 1 ג 1 ל 64 - 03 
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■■אי־זיקו נ 


ז ו ל א אות ה האהב ה 

בסרט י אימי ם רבי ם אנ ו מתוודעי ם לרמו ת אנושי ת 
חביב ה שערפ ד נוש ך א ו תהלי ו שטנ י אח ר הופ ר אות ה 
ליצו ר מבעי ת שכב ר איננ ו מ ה שהי ה בעבר . אל א 
שהסביב ה איננ ה מורע ת לכך , ממשיכ ה לאהו ב אות ה 
ולצפו ת לאות ם דברי ם שהי ו בעבר . בעצ ם י ש כמוטי ב 
האימ ה הקלאס י הז ה ה ד מועצ ם לתהליכי ם שבמקרי ם 
רבי ם קורי ם בי ן אנשי ם קרובים , כאש ר הרג ל האהב ה 
עדיי ן קיים , אב ל האד ם האהו ב כב ר איננ ו קיים . 

כאש ר אוהבי ם אד ם - אנ ו אוהבי ם רמו ת ע ם מרא ה 
מסויים , בעל ת אישיו ת מסויימת : י ש לנ ו את ו יחסי ם 
ונוצר ה היסטורי ה משותפת . ע ר היכ ן נשמר ת רמות ו ש ל 
האר ם שאהבנ ו - ומת י הו א הופ ך להיו ת מישה ו אח ר שאי ן 
ל ו קש ר למ ה שפע ם הי ה עבורנו ? 

א ם נבח ן א ת קש ר האהב ה ש ל הור ה א ל ילרו : שינויי ם 
דרמטיי ם הכרחיי ם מתרחשי ם כאש ר ילדי ם שאהבנ ו 
גדלי ם ומתבגרי ם להיו ת אנשים . במקר ה הטוב , כהורי ם 
אהבנ ו א ת המרא ה ש ל ילדנו , א ת קול ו וא ח תנועותיו , 


א ת שיח־הילדי ם שלו , א ת שבלו , א ת אופ ן התבטאותו , 
אהבנ ו א ת המכלו ל ש ל האישיו ת הקטנ ה שזכינ ו לגרל . 
ע ם השנים , היל ד הופ ך לעיתי ם לאי ש ל א נעים , ל א 
כהכר ח חכם , ל א בהכר ח איכותי . לפעמי ם מתגבש ת 
אישיו ת ש ל אר ם של א היינ ו בוחרי ם ב ו כשותף , ל א 
בתו ר עמי ת במקו ם העבודה , ול א כחב ר שמעונייני ם 
לשוח ח אתו . לעיתי ם 'ל א היינ ו קוני ם ממנ ו מכוני ת 
משומשת׳ . מ ה קור ה א ז לאהבה ? 

קח ו אד ם שהתאה ב כבן־זו ג ק ל תנועה , מהי ר מחשבה , 
מל א אנרגי ה ושמו ת חיים . מ ה קור ה א ם כמש ך השני ם 
אות ו ב ן זו ג מתעבה , הופ ך ככ ר גו ך רא ש ונפש , מאב ר 
עניי ן באנשי ם ובעול ם והופ ך קנטרנ י ומח ת הא ם 
התמעטו ת האהב ה בלפ י בן־ז ג שהשתנ ה תהי ה בבחינ ת 
הפר ת חוזה , א ו שאול י מנקוד ה מסויימ ת כמו ת השינויי ם 
החלי ם באישיות ו ש ל אד ם מעניק ה לו , לטו ב א ו לרע , 
אישיו ת חרשה . בי ן א ם השינויי ם מתרחשי ם באופ ן ח ד 
וטראומט י(נשיכ ת הערפד ) א ו בהדרג ה חרישית , ה ח 
בנקוד ה מסויימ ת ע ל פג י רצ ף הזמ ן אנ ו חווי ם א ת קיומ ו 
ש ל אי ש אח ד ־ שאפש ר אול י להתאה ב ב ו מחרש , אב ל 
אפש ר ג ם לחוו ת א ת תחוש ת הזרות , ועמ ה לחו ש שהחוז ה 


שפע ם חיי ב אותנ ו פק ע מעצ ם עוצמ ת השינוי . 

כאש ד מרוב ד באהב ה ש ל בני ם מבוגרי ם להורי ם 
מזדקנים , שלעיתי ם הופכי ם ע ם השני ם לטרחני ם 
ומעצבני ם(ל א בהכרח , כמובן) , אפש ר לזכו ר שפע ם ה ם 
הי ו חכמים , מסורים , וכ י אנ ו חייבי ם לה ם א ת קיומנ ו וא ת 
התפתחותנו . במקר ה כז ה האהב ה מיתרגמ ת לאוס ף ש ל 
אסוסיאציות , !כרונות , התניות , שיכולי ם להצטב ר 
לאשרא י גחל , לתחוש ה עמוק ה ש ל הבר ת תודה , וא ת 
כ ל ז ה עדיי ן נית ן לכנו ת במיל ה אהבה . ובכ ל זאת , הא ם 
אהב ת אמ ת יכול ה להיו ת מחנ ת א ך ור ק ממ ה שפע ם 
היה ? 

בכ ל הקשרי ם הלל ו שבה ם אנשי ם שאהבנ ו משתני ם 
והופכי ם להיו ת אחרים , (בפר ט כאש ר ל א ניכ ר שינו י 
חיצוני) , אנ ו לעיתי ם עיוורי ם לשינו י ונשארי ם מותני ם 
לאות ה תגוב ה ש ל אהבה . במקרי ם אחרי ם נותר ת בעיק ר 
תחוש ת מעורבו ת רגשית , לעיתי ם נשאר ת תחוש ת 
מחוייבות . ויתכ ן שי ש היענו ת אוטומטי ת לציוו י 
משפחת י עתי ק ומחייב , אב ל ל א בהכר ח יות ר מזה . 

הא ם כ ל אל ה נקראי ם אהבה ? 
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־ סר ט מסוי ם בתמונ ה שלפני ך ל א יכו ל 
? 1 התקיי ם במציאות , ל א הגיוני , א ו עומ ד 
■בסתיר ה למ ה שמוכ ר לנו . סמנ ו א ת הרב ר 
הבלת י אפשרי , הסבירו , גיזר ו ושילח ו א ל 
.׳ל א יכו ל להיותו , מוס ף ׳זמני ם מודרניים' , 
׳ידיעו ת אחרונות ׳ ת.ד . 9177 ת״א , מיקרו - 
. 62000 . בי ן המשתתפי ם תוגד ל כ ל שבו ע 
מיקרוג ל דיגיטל י ושוא ב אב ק ׳אולטר א 
שקט ׳ ש ל לנק ו (נ א ל א לשלו ת מכתבי ם 
; רשומים , מכתבי ם כאל ה יוחזר ו ־לשולח) . 


פתרו ן חיד ה מס ׳ 105 


. י א ם מתושל ח הי ה תא ה א ת ל.י. ל (ל א יכו ל 
■לחיות ) 105 , הו א הי ה מוזהפ רבקברו . א ם נו ח 
הי ה תא ה א ת ל.י. ל הו א ל א הי ה מרגי ש כ ל 
5 .כ ד נזזז < וא ם להק ת ׳ג׳נסיס ׳ הית ח תא ה א ת 
^•;לייי ל הי א דדת ה משוכנע ת שהי א לחק ת 
, ׳אחרי ת וממים / וכ ל ז ח לתה ? כי : .׳בראשית ! 
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